KEMIKALIEKOLL |

STADSKRUBBEN
- RAD FOR RIVSTART

- Satsa pa dérrmatta
80 % av smutsen sags komma in genom dorren. En bra dérrmatta sparar arbete och kemikalier.

- Minimera dammet

Hemmets kemikalier samlas i dammet. Dammsug, torrmoppa eller torka med fukt.

Lagg dammet i de brannbara soporna - det ska inte skdljas ut i avioppet! Skaka och piska mat-
torna, tvatta textilier regelbundet. Korsdrag en stund varje dag suger dammet ur huset.

- Byt upp dig till miljdmarkta och oparfymerade rengéringsmedel

Det nordiska miljdmarket Svanen ar latt att hitta i vanliga affarer, liksom den europeiska
blomman. De professionella stadféretagen har flera miljovanliga marken med olika teknik och
egenskaper: be om rad. Valj oparfymerat eftersom doftdmnen kan vara allergiframkallande.

- Las pa flaskan - dosera ratt )

Alla rengoringsmedel belastar miljon, aven de mer skonsamma. Overdosering 6kar risken att
rester fran rengoringsmedlen ligger kvar pa de stadade ytorna, och mer kemikalier gar ut via
avloppet.

- Anvand ratt trasa

Mikrofiberdukar av olika slag minskar behovet av stadkemikalier pa flaska. Konstfibermaterial
kan dock slappa ifran sig mikroplaster. Ett tips ar att klippa vardagstrasor av utslitna handdukar,
och spara mikrofiberduken for mer kravande stadning. Ta val hand om dina stadredskap sa
haller de lange.

- Banta stadskapet & kolla skafferiet
Spara pengar, utrymme och miljé genom att satsa pa nagra basmedel, och ta hjalp av gamla
husmorstips. Googla pa stddning och klassiker som citronsaft, salt, olivolja, dttika och vindger.

DISKMEDEL (NEUTRALT & MILJOVANLIGT) SOM ALLRENGORING: Lite diskmedel i en hink
vatten rengér det mesta, Gtminstone om fldckarna dtgdrdas innan de ér ingrodda! Bra att ha
till hands i sprayflaska i kéket. Blanda ev i lite dttika och tvétta fénstren ocksa: Tvitta forst
med lésningen och gnugga sedan torrt med tidningspapper. Blir néstan magiskt blankt och fint.

MILJOVANLIG SAPA SOM UGNSRENGORING: Smérj in ugnen med outspddd sépa. Sdtt
ugnen pd 100 grader i cirka 20 minuter. Lat den svalna och torka sen bort sGpan med en
fuktad trasa.

ATTIKA AVKALKAR DUSCH & TOA: Blanda dttika i en hink med vatten: avkalkar allt frén
dusch till toa. Kakel torkas med vatten och diskmedel férst, sa fogarna mdttas med vatten
innan du t ex sprutar pd dttikslésningen med sprayflaska. Vddra under stddningen!

BIKARBONAT SOM PROPPLOSARE: Hiill 1/4 kopp natriumbikarbonat (soda) i avioppet, foljt av
1/2 kopp vindger. Ndr det slutat frésa, skolj med hett vatten. (Bikarbonat dr inte samma sak som
bakpulver. Bikarbonat dr bara en av ingredienserna i bakpulver.)




