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"Ut med plast som luktar och klibbar” eller *Vi stddar miljomdrkt och parfymfritt”: Denna handlingsplan kompletteras
av en offisch, ddr varje dpple motsvarar en Gtgdrd och kan mdlas vartefter arbetet fortskrider och dpplena “mognar”.

OPERATION GIFTERITT DAGIS
Handlingsplan
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1. Operation Giftfritt Dagis - vad och varfor?

Varfor Operation

Giftfritt Dagis?

Kemikaliehotet anses idag av en del forska-
re vara ett lika stort hot mot manskligheten
som klimatférandringarna. Men eftersom det
ar svarare att se och forklara far det inte lika
mycket uppmarksamhet i media. Vi vet mindre,
och far svarare att ta problemen pa allvar.

Kemikalieexponering har kopplats till en
rad olika sjukdomar som bl a diabetes,
overvikt, hormonrelaterad cancer, svarighe-
ter att fa barn, nedsatt spermieproduktion,
inlarnings- och koncentrationssvarigheter,
allergier, astma, autoimmuna sjukdomar,
hjart- och karlsjukdomar och Alzheimer.

BARN OCH UNGA AR KANSLIGARE
FOR KEMIKALIER AN VUXNA:

- De har tunnare hud

- De utvecklas fortfarande

- De andas, ater och dricker mer an vuxna

i forhallande till sin kroppsvikt

- De leker i dammet nara golvet dar
kemikalieresterna samlas

- De utforskar varlden med mun och hander

- Deras formaga att bryta ner och utséndra ke-
miska dmnen &r annu inte fardigutvecklad

Studier visar dessutom att inomhusmiljéer
som just daghem hor till de mest exponera-
de, inte minst for att har finns mycket plast
i olika former. Forskare har hittat bl a
hormonstorande amnen som ftalatater,

flamskyddsmedel och hégfluorerade am-
nen i forskolemiljoer dar smabarn vistas
hela dagarna - och dar daghemspersona-
len dessutom tillbringar artionden.

Frdn operation
till handlingsplan

Alands Natur & Miljo har de senaste aren
uppmarksammat de kemikalier som paver-
kar oss i vardagen - i kosmetika, rengorings-
medel, mat, byggmaterial, mobler, plast etc.

2015 tog foreningen initiativ till "Operation
giftfritt dagis” for de dlandska kommunerna
efter modell fran Svenska Naturskyddsfor-
eningens "Operation giftfri forskola”. Forsta
steget var en forstudie med en enkat till de
alandska daghemmen for att fa dverblick
Over situationen och sondera intresset.
Samtidigt etablerade Alands Natur & Miljo
kontakt med Kemikalienatverket och Ope-
ration giftfri forskola vid Svenska Natur-
skyddsforeningen. Vi har ocksa samarbetat
med Mariehamns Stad (som genomfor ett
liknande projekt och tar fram en atgards-
plan for stadens daghem) .

Under 2016 gjordes inventeringar av dag-
hem runtom pa Aland. Inventeringen sked-
de med hjalp av ett formular som utarbe-
tats med Svenska Naturskyddsféreningens
mall som grund. Vi har sett 6ver olika
temaomraden som inredning, leksaker,



“Den har ar val sa gammal sa alla

kemikalier redan har avdustat?”

Dockan ar tankt att vara mjuk, plastskalen eller napp-
flaskan far inte spricka, soffan eller mattan ska inte
antandas sa latt och overallen som stéter bort vatten
och smuts saljer bra. Kemikalier tillsatts for att ge pro-
dukter vissa eienskaper som sen ska finnas kvar un-
der helaproduktens livslangd. Kemikalierna lacker ut
och halterna gar att mata i damm - och i vara kroppar.

OM FUNKTIONEN FINNS KVAR

FINNS TILLSATSEN KVAR.

mat, bruksféremal, rengéringsmedel och
byggnadsmaterial tillsammans med repre-
sentanter fran personalen. Efter beséket
har varje dagis fatt skriftlig feedback med
forslag pa atgarder.

Férutom att inspirera daghemmen att job-
ba mer kemikalismart var syftet med inven-
teringen att fa en bild av kemikaliesituatio-
nen pa daghemmen pa Aland.

Resultatet kan lasas i “Operation Giftfritt
dagis. Rapport fran en kemikalieinventering
av 12 alandska daghem” som finns att lasa
t ex pa Alands Natur & Miljés hemsida
www.natur.ax

Nu fortsatter arbetet med att stdda dag-
hem och kommuner med kunskap och in-
spiration, med malet att bidra till sa giftfria
miljoer som mojligt for vara dagisbarn som
en del av ett allt mer hdllbart och halsosamt
Aland. Det gor vi pa olika satt - se ruta intill.

Alla dlandska daghem har mojlighet att ta
del av materialet, men de kommuner som
deltar i Agenda 21-samarbetet har fortur
och erbjuds extra stdéd i processen.
Operation Giftfritt Dagis bidrar ocksa till att
forverkliga Alands utvecklings- och hallbar-
hetsagenda. Arbetet med att minska mang-
den kemikalier beror flera av de strategis-
ka utvecklingsmalen: Mal 1 “Valmaende
manniskor vars inneboende resurser vaxer”

(som bland annat handlar om manniskors
halsa), mal 3 “Allt vatten har god kvalitet”

(genom minskade utslapp) och mal 7 “Hall-
bara och medvetna konsumtionsmonster”.

1) KUNSKAPSBANKEN

Det ska ga snabbt och latt att hitta den kunskap
som behdvs for att valja ratt!

Pa Alands Natur & miljés hemsida finns numera
en Kunskapsbank med bland annat kemikalie-
ordlista, vardagsrad och artiklar med lokal an-
knytning: Hur ar det t ex med grejer fran Plas-
to? Vad erbjuder de alandska stadféretagen?

2) HANDLINGSPLAN

Hur arbeta systematiskt, strukturerat och lang-
siktigt med att géra daghemmen mer giftfria?
Handlingsplanen du nu haller i din hand ar
tankt att fungera som assistans pa vagen.

3) UTBILDNING

Under 2017 utarbetas ett utbildningsmaterial
for att ge fordjupad kunskap i amnet kemikalier
och stod att implementera handlingsplanen pa
olika nivaer.

Kunskap och medvetenhet behovs pa alla niva-
er: hos daghemspersonal, kommuntjansteman
och politiker. Omstallningen till giftfritt - eller
atminstone allt mer kemikaliesmart - kraver
bade nytankande och ekonomiskt utrymme.



2) Daghemspersonal, politiker, kommunanstalld och
fordlder: Sa har anvander du handlingsplanen

Handlingsplanen ar skriven fér alla som
pa satt eller annat bidrar till daghemmens
verksamhet. Malet ar en giftminimerad
och halsosam vardag i allt mer giftfria
miljoer for alandska daghemsbarn.
Syftet med handlingsplanen ar att vara
ett verktyg for ett mer systematiskt,
strukturerat och malinriktat kemikalie-
arbete pa alla nivaer i kommunen.

Daghemspersonal

| Alands sma kommuner inférskaffar dag-
hemspersonalen ofta sjalva det som be-
hovs for verksamheten, utan kommunala
upphandlingar. Det innebar en storre frihet,
men kraver samtidigt mer kunskap. Utbu-
det av kemikaliesmarta och miljomarkta
varor ar inte lika stort pa Aland som i vara
narregioner, och medvetenheten om de
har fragorna ar annu inte sa stor. Som
konsument kan man inte rékna med att
butikspersonal och andra forsaljare kan
svara pa ens fragor, och det ar ofta svart
att fa reda pa exakt vad olika material och
foremal innehaller.

Den har handlingsplanen ar darfor i forsta
hand skriven for den personal som behover
kunskap for att gora kemikaliesmarta val i
daghemsvardagen. Den ger forslag till arbets-
gang och formedlar ett “tank” som bas.

HEJ FORALDER!

Beslutsfattare och

kommunanstallda

Medvetenhet och kunskap behovs i hdgsta
grad aven hos politiker, tjansteman och
anstallda i verksamheter som pa nagot satt
har beroring med daghemsverksamheten,
som till exempel storkok eller teknisk per-
sonal. Alla har vi ansvar for barnens halsa
och kommande generationers livsmiljéer.

Omstallningen till giftfritt kraver mod och
nytankande, i synnerhet som mycket av
det vi hittills tagit for givet stalls pa anda.
Dartill kravs ekonomiskt utrymme eftersom
miljomarkta alternativ, naturmaterial och
hog kvalitet ofta ar lite dyrare att kdpa in, i
synnerhet om man behdver byta ut stérre
saker. Men det handlar ocksa om varderingar
och respekt. Vid flera av de alandska invente-
ringarna har personalen vittnat om hur teknisk
personal inte tar klagomal om exempelvis
mogellukt och otillracklig ventilation pa allvar.
Har ar det upp till kommunledningen att
visa vilken anda som ska rada. Effektiv
forandring kraver stod uppifran, i bade rad
och dad. En handlingsplan kan har funge-
ra bade som ett gemensamt sprak och en
kompass som visar riktningen for det ge-
mensamma arbetet trots att man har olika
roller och kompetens.

Som foralder behéver du inte engagera dig i Operation Giftfritt Dagis om du inte vill - arbetet med
att skapa en sa kemikaliesmart och halsosam miljo for ditt barn pagar anda. Men om du ar intresserad

kan du ocksa stotta arbetet sa har:

- Manga av raden i den har handledningen passar lika bra hemma som pa daghemmet, och bidrar till
mindre exponering av kemikalier for bade barn och vuxna. Kolla t ex avsnitten Leksaker, Mat och Hygien
och stddning. | Kunskapsbanken pa www.natur.ax kan du lasa mer om varfor detta ar viktigt.

- Nagot som paverkar inte bara ditt barn utan ocksa alla andra ar vilket tvattmedel du anvander for
familjens klader. Vid flera av de daghem vi intenterat har personalen sagt samma sak:
“Vi kan peka ut vilka barn som har starka tvattmedel hemma, for lukten kanns lang vag.”

Den som ar van vid starkt parfymerade tvattmedel kdnner bara “doften av rent”. Parfymeringen kan
dock bade framkalla allergier och ge besvar hos dem som redan ar 6verkansliga.

- Daghem som stravar efter att minska kemikalieexponeringen ar mer restriktiva med vad de tar emot i
form av till exempel gamla leksaker och pysselmaterial. Visa forstaelse och ta inte illa upp! Malet ar att
skapa en ren och halsosam milj6 fér barnen mitt i en varld som ar proppfull av olika sorters kemikalier.
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Materialet i handlingsplanen ar upplagt pa
liknande satt och med samma indelning
av teman som &vrigt material i Operation
Giftfritt Dagis.

Handlingsplanen kompletteras av Kun-
skapsbanken pa Alands Natur & Miljos
hemsida www.natur.ax (ordlista, artiklar
med alandsk anknytning etc) och méjlighet
till utbildning (fran och med hésten 2017).

"Lagt hangande frukter”, sddant som ar
latt och billigt att férandra (men i vissa fall
ocksa sadant som kan anses viktigt och
akut), presenteras forst i respektive tema
och féljs av mer ambitidsa eller kostsamma
atgarder. | handlingsplanen som helhet lig-
ger de teman som kraver storre investering-
ar (inredning och byggnad) sist. Vid nybygge
eller renovering behdver man dock arbeta

i omvand riktning och forst skapa en giftfri
bas genom att valja byggnadsmaterial - t ex
golvmaterial - och inredning med omsorg.
Daghemmet och/eller kommunen kan valja
att jobba pa olika satt:

1) Overgripande p& den ambitionsniva
som kanns rimlig, eller

2) med fokus pa ett tema i taget, t ex
genom budgetering av investeringar och

mojlighet till fortbildning i specialomraden
som miljostad eller ekologisk mat.

Men ocksa inom daghemmets vaggar kan
man dela upp uppgifter och ansvarsomra-
den enligt intresse och kompetens.

Handlingsplanen kompletteras med en
affisch dar hela processen kan féljas visu-
ellt pd en och samma bild: se dppeltradet
pa omslaget. Varje apple star for en atgard
och varje gren ett tema. Applena malas
vartefter de "mognat”, sa bade vuxna och
barn kan se hur arbetet framskrider. Bar-
nen kan involveras sa att alla i gruppen
minst en gang far mdla nagot apple. Affi-
schen blir bade en paminnelse om processen
och kanske en hjalp att tala om de har
fragorna med till exempel foraldrar.

Anvand garna handlingsplanen som ett
levande dokument:

fyll i vad som ska goras, nar, och avvem
- och hur resultatet ska féljas upp.

En idé ar aterkommande egenkontroller,
oftare i borjan nar det hander mycket och
kanske arligen nar kemikaliemedvetenhe-
ten gar mer pa rutin. Langst bak i hand-
lingsplanen finns ett formular att anvanda
som kopieringsunderlag eller for utskrift.



3. Nu satter vi igang!

“Det dr miljarder saker. Vi har grundupplagor av olika leksaker,
som Lego eller My Little Pony, och sa kompletterar man. Vi kper
nytt varje Gr men jag tror éver hdlften dr dldre én 2007 énda. “

a) VI RENSAR OCH FASAR UT BLAND LEKSAKERNA

Plast ar det vanligaste leksaksmaterialet pa daghemmen, dven om andelen varie-
rar. En del leksaker har bestandsdelar av flera olika material, som plast, tra, metall,
gummi, textil och papper. De kan alla innehalla olika kemikalier. En grundregel ar
darfor att halla sig till relativt nya leksaker tillverkade inom EU.

Allting tillverkat inom EU maste vara CE-markt, vilket betyder att man féljer EU-lagstift-
ningen, "Conformité Européenne”. Markningen kan vara svar att hitta, dven om leksaker-
na ar relativt nya och kopta ur etablerade kataloger (ibland finns markning bara pa kar-
tongen), och den férvaxlas latt med den snarlika logotypen for China Export. Importerade
leksaker ar inte lika kontrollerade, och kan vara producerade under ohallbara férhallan-
den bade miljomassigt och socialt. Leksaker Made in China KAN vara CE markta (félja euro-

peisk lagstiftning), men det ar svart att veta.

2007 kom en ny leksakslagstiftning inom EU dar bland annat manga ftalater forbjods
(@mnen som gor plast mjukare men som ocksa ar hormonstérande och kan bidra till
halsoproblem senare i livet). Sen dess har lagstiftningen blivit strangare i flera omgang-
ar vartefter kunskapen om kemikalier 6kat, t ex 2013. Pa alandska daghem ( och ibland till
och med pa olika avdelningar pa samma daghem) varierar den uppskattade andelen leksaker
aldre an 2007 mellan “det mesta” och “nastan ingenting”. Att leksakerna ar gamla behéver inte
heller vara daligt - det beror pa material, skick och ursprung. Att rensa bland leksakerna och
medvetet valja sina nyinkdp ar ofta ett enkelt forsta steg mot en giftminimerad daghemsmiljo.

Vi rensar ut plast

som luktar eller klibbar
Byt ut leksaker som luktar eller
kanns hala, feta eller klibbiga.
De lacker plastkemikalier eller tillsatsam-
nen som hormonstdérande mjukgdrare eller
allergiframkallande parfymer.
Lat forsiktighetsprincipen rada: All plast som
ar mjukare an Lego innehdller nagon form
av mjukgorare, och amnen som anses ofar-
liga idag kan visa vara skadliga i morgonda-
gens forskningsresultat. Exempelvis skum-
plastleksaker luktar ofta starkt av kemikalier
aven om de ar nya och CE-markta: undvik.

Vi rensar ut mjuk plast tillverkad

utanfor EU eller aldre an 2007
Nar det galler mjuka och halvmjuka plast-
leksaker som man inte vill vara utan - bollar,
dockor, djur - ar det ex-
tra viktigt att halla sig till
CE-markta leksaker tillver-
kade efter 2007 eller annu
hellre 2013. Forutom hor-
monstorande ftalater kan

plastleksaker ocksa innehalla tungmetaller
som bly och kadmium som skadar nervsyste-
met och kan vara cancerframkallande.
Allting tillverkat inom EU maste vara CE-
markt, vilket betyder att man foljer EU-lag-
stiftningen. CE-markning ar dock ingen
garanti for giftfrinet: t ex Bisfenol A ar till-
|atet. Europas kemikalielagstiftning anses
av manga forskare vara tandlos. For storre
giftminimering: valj material med omsorg
vid nyinkop, oavsett markning.

Vi rensar ut leksaker

som inte ar leksaker
Det stélls hogre krav pa leksaker och barna-
vardsartiklar tillverkade speciellt for barn
an det gér pa andra varor. Byggmateri-

al liksom accessoarer av bade lader och
konstskinn (PVC) kan innehalla @mnen som
ar skadliga for bade manniskor och miljo.
Nycklar kan innehalla bly, och gamla kvitton
av termopapper hormonstorande bisfenol
A. Lds mer om begagnad elektronik i avsnit-
tet om elektronik. Naturmaterial, skogsfynd,
textilier och papper ar oftast sakra alternativ.




Vi kemikaliestadar bland

utkladningskladerna
Mjuka vaskor, skarp och skor ar sallan av
akta lader utan bestar istallet ofta av PVC,
vinyl, med hormonstdrande ftalater. Men
inte heller dkta lader ar tankt att lekas med
eller bitas i: det kan innehdlla krom och
andra rester fran garvningsprocessen, farg-
amnen och ytbehandlingar. Billiga smycken,
“blingbling” innehaller ofta tungmetaller for
att ha tyngd och kdnnas mer gedigna. Kla-
der och andra textilier ar OK i utkladnings-
ladan, sa lange de tvattas regelbundet.

Vi har kemikaliesmarta

rutiner for vara leksaker
Skolj eller torka alltid av nya leksaker for

att fa bort en del av de ytliga kemikalierna.
Alla leksaker ska ocksa torkas eller skoljas
regelbundet for att fa bort kemikalier och
damm. Tvatta mjukisdjur for att fa bort
kemikalier fran tillverkningsprocessen, och
darefter damm fran den dagliga anvandingen.
Lego kan tvattas i 60 grader i vanlig diskma-
skin (inte industridiskmaskin).

En kompromissidé for “gransfall” (t ex rela-
tivt nya skumgummileksaker eller populara
mjuka lekfigurer)ar att bara ta fram

dem ibland som rolig omvaxling.

ATT TANKA PA:

- Valj Europa-tillverkat och CE-mdrkt for att dra
nytta av den europeiska kemikalielagstiftningen
for leksaker. Reglerna for importerade leksaker
ar inte lika stranga.

- Bioplast t ex av sockerror ger miljovanligare produk-
tion tackvare fornyelsebar ravara. Men dven bioplast
kan innehalla tillsatser och bidra till mikroplaster.

- Valj trd- eller tygleksaker och andra naturma-
terial om mojligt. Hellre hard plast an mjuk.

- Fargade och lackade leksaker av tra eller metall
fran 1980-talet eller aldre kan innehalla skadliga
amnen som t ex tungmetaller.

- Bocker, pussel och spel innehaller oftast inte skad-
liga @mnen... om de inte ar gjorda av plast forstas.
- Naturgummileksaker istallet fér PVC? Kont-
rollera att de uppfyller lagstiftningen for barn
under 3 ar, eftersom 6vriga gummileksaker inte
behover leva upp till lika héga krav.

- Svart att stada bort leksaker som ar sarskilt po-
puldra bland barnen? | Handbok fér en giftfri forsko-
la féreslar Anne Lagerqvist att man iscensatter en
“flytt”: vinka av alla gamla pastellfargade ponny-
er innan de flyttar till atervinningsstationen!

Vi gor

giftminimerade nyinkop
Titta efter miljdmarkningar och valj mate-
rial med omsorg. Naturmaterial innehdller
ofta farre kemikalier. Traleksaker ar ofta
dyrare: odla ett helhetstank med farre men
noga utvalda inkdp. Kanske kan de finas-

te sakerna rotera mellan avdelningarna?
Kanske behovs farre leksaker for specifika
andamal? (“Plastmat” i hamnar ofta i bar-
nens munnar, men tra ar hart och textil blir
ohygieniskt. Vad hander om det inte finns
nagon fardig leksaksmat? Vad hittar barnen
pa istallet?)

Var sarskilt noga med leverantdr nar det
galler plastleksaker - t ex Plasto anvander
livsmedelsplast till sina leksaker, och har
aven produkter av plast gjord pa sockerrér
for att minska anvandningen av fossil rava-
ra. Undvik parfymerade leksaker: parfym
kan vara allergiframkallande och tillsatts for
att dolja plastlukten... som i sin tur tyder pa
att leksaken lacker kemikalier.

SA HAR VILL VI JOBBA

Ansvarig:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ovrigt, t ex behov av stéd utifran
(kunskap, ekonomi, handrackning etc)?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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b) VI PYSSLAR UTAN GIFTER
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Vi rensar ut farger som

inte ar tillverkade for barn
En del material for skapande som ar avsett
for barn under 14 ar ar CE-markt och om-
fattas av samma regler som den europeiska
leksakslagstiftningen. Da ar de skadliga
amnena mer begransade, men fortfarande
galler det att sjalv ha koll pa vad man ko-
per. Valj farger och lim som ar vattenldsliga
for att undvika I6sningsmedel, och garna
miljdmarkta for att undvika andra skadliga
amnen. Barn ska inte anvanda marknings-
pliktiga eller gamla farger, lim och lacker.
Konstnarsmaterial for vuxna kan ocksa inne-
halla tungmetaller och andra kemikalier.

Vi har rutiner

for parlplattorna
Strykning av parlplattor
ska inte ske i samma rum
som barnen. Varm plast
lacker mer kemikalier -
darav lukten. Ventilera val - aven for perso-
nalens skull. En idé ar att halla ut parlorna
sa de kan ateranvandas, och halla stryk-
ningen som en mer sallsynt lyx for enstaka
favoritalster. Saval parlorna som plattorna
bestar av mjukgjord plast. Kanske kan de
ingd i ett roterande system, dar de inte stan-
digt ar i anvandning. Eller kan de slopas helt?

"BATTRE” OCH "SAMRE” PLASTER

©O o
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Vi anvander hemlagade lekleror
Fardigkopta plastleror och fingerfarger
innehaller plastkemikalier som mjukgorare,
farger och ibland konserveringsmedel som
kommer i narkontakt med huden under
leken. Naturliga konstnarsleror som kaolin-
lera eller kalkstenslera kan innehalla héga
blyhalter. Gor egen Play doh/trolldeg, slime
och fingerfarg istallet for att képa fardig (se
recept) eller valj leror av bivax eller vegeta-
biliska vaxer. Naturliga fargamnen for de
riktigt ambitiosa ar t ex gurkmeja, rodbeta
och te. Alla livsmedelsfarger ar dock inte
halsosamma - l1as mer t ex i Handbok for en
giftfri forskola av Anne Lagerqvist.

Vi giftminimerar
pysselforradet
Rensa ut pysselplast i olika former, som
skumdetaljer och kulor i styrox/frigolit (som
tillverkas av det cancerframkallande amnet
styren). Aterbruk ska ocksa ske med viss
forsiktighet. Returpappret i toapappers-
rullarna kan innehalla kemikalierester.
Konservburkar, kapsyler och burklock kan
ha ett ytskikt av epoxilack med bisfenol A.
Inget for sa sma barn att de tuggar pa allt.
Tomma glassférpackningar, mjolkkartonger
och PET-flaskor kan anvandas for skapande
eller forvaring av smasaker, t ex parlor, men

Det finns olika sorters plaster, och vissa ar markta for atervinningens skull. Generellt brukar man saga
att polyetenplast (PE, nr 02 och 04) och polypropylenplast( PP, nr 05) hor till de battre varianterna.
Plaster som PC (polykarbonat, anvands t ex “glasliknande” plast som dricksglas, livsmedelsférvaring
och karaffer) och PVC (nr 03, polyvinylklorid, mjukgjord plast i t ex konstskinn, leksaker, vaxdukar och
nastan vad som helst) hor till dem som ska undvikas.

Markningen 07 star fér Ovriga plaster och kan vara antingen daliga plaster eller nya battre alternativ

som vaxtplaster. Undvik om du inte vet vilket.

Markningen ar gjord for plastsorteringens skull, inte for konsumenternas, och ofta finns ingen mark-
ning alls. Markningen sager heller ingenting om vilka &mnen som lagts till for att ge plasten olika

egenskaper, sa det ar anda inte latt att valja ratt.

Satsa pa europeisk tillverkning fran etablerade och kemikaliemedvetna leverantorer.
Minimera plastanvandningen dar det ar méjligt, for kemikalierna och for miljon.



ska inte ateranvandas for mat eller dryck. Bra
pysselmaterial ar papp, tra, tyg, flirtkulor i
papper, tyglappar och trabitar, torra livsmed-
el som makaroner och bonor - och skogsfynd!
Tallkottar som torkas blir spretiga och runda:
gamla tiders universalpysselmaterial :-)

ATT TANKA PA

- Vaxduk &r vanligt som bade pysselunderlag
och férkladesmaterial. De kan innehalla farliga
mjukgorare. Valj hellre tyg, polyuretan (PU,
PUR) eller den tunnare mer tyglika vaxduksva-
rianten: akrylatbelagd bomull.

- Bordet kan ocksa skyddas med grovt brunt
papper av den typ som anvands pa byggen.

- Laminering ska inte ske i det rum dar barnen
vistas. Det finns maskiner for kall laminering
for att undvika kemikalieangorna. Men ur
hallbarhetssynvinkel kan man ocksa valja att
helt enkelt minska mangden laminerat materi-
al till det allra viktigaste - och léra barnen vara
radda om sadant pappersmaterial som inte
behover halla lika lange.

- Undvik bygg- och tradgdrdsmaterial som vat-
tenslangar, rérisolering och impregnerat tra for
pyssel, liksom konservburkar och andra metall-
foremal. De kan innehalla skadliga amnen.

Giftminimerat pyssel: interiérer fran férskolan De
fyra elementen i Stockholm. Foto: Petra Granholm

SA HAR VILL VI JOBBA

Ansvarig:

Ovrigt, t ex behov av stéd utifran
(kunskap, ekonomi, handrackning etc)?

RECEPT PA EGNA LEKMASSOR*



OM FARGER

Att experimentera med naturliga fargam-
nen kan vara en del av pysslet.
"Livsmedelsfarg” later atbart och ofarligt, men
manga farger innehaller starkt allergifargande
amnen. Undvik t ex azofargamnen (forteck-
ning finns pa www.livsmedelsverket.se). Fler
tips finns i Handbok for en giftfri forskola av
Anne Lagerqvist, som ocksa bidragit med
recepten pa klister och fingerfarg nedan.

RECEPT: LEKMASSOR MM

INSPIRATION
NATURFARGADE AGG A STROMSO

Du behéver: kastruller, vatten, vit vinéger. salt
"Fdrger”: kryddor, gronsaker, bér

Agg, kokta 10 min

Till monster: rita med vaxkrita (med vit krita syns
monstret forst efter fargningen), klipp ut figurer i
malartejp eller linda in aggen i band, spets, snore
etc innan du ldgger dem i fargbadet.

Exempel pa ravaror och vilken farg de ger:
hallon - ljusrosa

blabdr - mérkblaviolett

rodkal - bla

gurkmeja pulver - gult

paprikapulver - orange

grént te - grénbrun

TROLLDEG pulverkaffe - chokladbrun

1 dl vatten rodlokskal - rédbrun

2 dI mjol I6kskal - gulbrun

1dl salt

1 msk olja Enkel regel: Mer tid i fargbadet ger starkare farg!

Blanda ihop till smidig deg. Torka de fardiga fi- Av farsk rdvara (som gronsaker, bar) kan man ta

gurerna i ugnen i 100 grader en timme ellerlat = ngefar tre navar och av torr ravara ( tex kryddor)

dem sta i rumstemperatur 6ver natten. Nar tar man 3-5 rejala teskedar.

de ar torra kan de malas. (Hellre citronsyra an Mat upp 5 dl vatten, 1 tsk salt. Lagg i fargamnet

alun som konservering, men allergibarn kan och 1&t koka 2-10 min (farska ravaror langre,

reagera. Degen haller anda 2 veckor i kylen.) kryddor kortare tid). Dra av och It std 20 minuter
innan du silar av (kryddor behdéver inte silas).

MAGISK MASSA Tillsatt en skvatt vit vinager till fargblandningen sa

1 dl potatismjol fastnar fargen battre. Satt i de kokta aggen. Lat sta

ca 1dl vatten sa lange tills du fatt den styrka pa fargen du vill ha

Blanda ihop och lek! Smeten blir hard nar den - tex ett par timmar. For en riktigt stark farg kan

rullas i handen och flyter ivdg nar handen &r man sétta skalen med agg i kylskapet 6ver natten.

stilla. Om massan torkar ar det bara att halla i

. a . . e 6 6 6 6 ¢ & o o ¢ o ¢ o o © o o O o o o
lite mer vatten sa fungerar det igen (vill du ha

farg pa& massan? Se tips har intill). SA HAR VILL VI JOBBA
A ig:
KLISTER nsvarig
4 dl vatten
Osdisocker e R e
1,5 mak potatismjél Vem gor vad? Nar?

Blanda ut potatismjélet i halften av vattnet
och ror ut alla klumpar. Koka upp resten av
vattnet med sockret sa att det l6ser sig. Ta av
kastrullen fran spisen och ror ner potatisvatt-
net under omrorning, VArm pa SpPiSEN, MEN ciieetiiiietteeianetetienttersnsseessssscessssscesassscsnnnes
avbryt nar forsta bubblan syns. Lat klistret

svalna. Haller i tattslutande burk i 1-2 veckor. Utvardering/ Uppfoljning:

..
FINGERFARG ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2 dl maizenamjél

1 dl kallt vatten . beh 5d utifrs
4.5 d kokande vatten Ovrigt, t ex behov av stéd utifran

(kunskap, ekonomi, handréackning etc)?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vispa mjol och kallt vatten till en jdmn smet.
Hall i det heta vattnet lite i taget till sasliknan-
de konsisten, dela upp och farga.

Eller fargsatt vanlig filmjolk med karamellfarg coeeeeerniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeteeeennnnnnnnennes
Den har fingerfargen ar farskvara.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



c) VI HAR KOLL PA ELEKTRONIKEN

Nar Operation Giftfritt Dagis inleddes med
inventeringar av de alandska daghemmen
fanns redan en gryende medvetenhet om
att elektronik inte hérde hemma bland lek-
sakerna, och manga hade helt eller delvis
rensat bland grejerna. Detta ar alltsa app-
len som troligen redan ar mogna...

Vi rensar bort all lek-elektronik
Hartorken i frisdrlddan, en kamera,
mobiltelefoner och vanliga te-
lefoner, tangentbord: vuxen-
elektronik hor inte hemma
bland leksakerna. Apparaterna
innehaller en mangd olika ke-
mikalier, bl a ftalater, flamskydds-
medel och tungmetaller i [6dningarna.
Ta bort! Uttjant elektronik ska lamnas till
atervinningsstationen.

Vi flyttar elektro-

niken fran barnen
Damm fran elektronik
innehaller ftalater, flam-
skyddsmedel och tungmetaller. Det

giftiga elektronikdammet ar dock tungt och
sprids inte langt. Barnen ska vistas minst
en meter fran CD-spelare och annan elek-
tronik. Viktigt ar ocksa att ingen ligger intill
eller under CD-spelaren i vilorummet och
andas in det skadliga elektronikdammet.

ATT TANKA PA

- CD-skivor ar gjorda av polykarbonat som
tillverkas av hormonstérande bisfenol A. Lat
vuxna hantera skivorna.

- Tvdtta hdnderna efter elektronik-anvandning.
- Rdkna in elektronikdammet i stadrutinerna sa
det giftiga dammet inte ligger kvar och sprids.
Basta platsen for trafikmattan eller sovmadras-
serna ar inte under CD-spelaren: de samlar
damm, och &r sen i ndarkontakt med barnen.

- Ta fram datorer, lasplattor och dylikt nar de
ska anvandas, men férvara helst i annat rum.

-~

Valj bort vuxen-
elektronik

sarskilt nar det galler
smabarn som stoppar
grejerna i munnen.
"Men ar det nagon idé att
vara noga pa dagis nar
barnen gar hem och leker
med likadana saker sen?” jal!

KUNSKAP AR
ANSVAR!

“Mdnga fordldrar hinner knappt innanfér
dérren innan barnen fragar om de far spela spel
pd mobiltelefonen. Och man ser ju ofta bebisar
som leker med den och tuggar pé den.”

“Vi har lite olika dsikter om det hér. Vissa
tycker det dr valdigt viktigt med datorerna. Men ju
mer vi mdttar barnen med kdpta leksaker och datorer
och paddor, desto mer beroende blir de av grejerna.
Livet rasar ndr vi tar bort ndgot, och de vet inte vad
de ska géra. Men sad far de vara ute i naturen och
bérjar anvédnda sin fantasi, och da
blir det hur roligt som helst.”

SA HAR VILL VI JOBBA

Ansvarig:

Ovrigt, t ex behov av stéd utifran
(kunskap, ekonomi, handréackning etc)?



d) VI ATER SA RENT SOM MOJLIGT

“Sa mycket som mojligt”, “sdsongsanpassat” och “en fraga om pengar” ar vanliga
svar pa hur stor andel av den mat som serveras pa alandska daghem ar ekologisk.
Vissa kommuner stottar ekologiska val i dagis- och skolk6k medan andra enbart ser
till budgeten. Att giftminimera maten handlar bade om vad man ater och om hur
livsmedlen hanteras, férvaras och serveras.

Maten
Valet mellan narproducerat och ekologiskt
kan vara knepigt. Narproducerat ar sjalv-
klart att foredra framom det som transpor-
terats langvaga ifran och kanske odlats i
lander dar man besprutar mer an har. Men
genom att ata mer ekologiskt undviker man
t ex rester av bekampningsmedel i frukt
och gront, samtidigt som de manniskor
som arbetar pa odlingarna inte utsatts for
de starka kemikalierna. Nar det galler kott
ar det viktigt att ata narproducerat, efter-
som svenskt och finst kott innehaller mini-
malt med antibiotikarester och hormoner.
Daremot far konventionellt uppfédda djur
aven hos oss besprutat kraftfoder som
transporterats 6ver halva varlden. Valj kott
fran gardar som later djuren ga ute och
beta, och drick ekologisk mjélk for storre
naringsinnehall och farre kemikalierester.
Reglerna for tillsatser i ekologiska livsmed-
el ar generellt ocksa strangare. Valj garna
ekologisk OCH narproducerad mat nar det
ar mojligt!

Vi lagar mat fran grunden

for att undvika tillsatser

Vissa daghem har egen kock, andra lagar
bara frukost och mellanmal sjalva. Det-

ta ger olika stora mojligheter att paverka
mathallningen. Men ocksd manga kommu-
nala centralkok satsar pa mat som lagas
fran grunden, vilket innebar minimalt med
tillsatser som farg, konserveringsmedel och
hardade fetter.

Vi okar andelen

ekologiska ravaror
Att ata efter sasong ger
storst chans att hitta bade
narodlat och ekologiskt. Fol-

jande produkter finns ofta bade narpro-
ducerade och ekologiska, till exempel via
Odlarringen: gronsaker, potatis, morotter
och andra rotfrukter, 16k och torrvaror som
havregryn och mjél.

De har livsmedlen ar sarskilt viktiga att valja
ekologiska: Bananer, vindruvor (inklusive
russin) och citrusfrukter (hart besprutade).
Importerade applen. Potatis och andra rot-
frukter, 16k och paprika. Kaffe

ATT TANKA PA

- Att dta varierat ar bra inte bara fér narings-
innehallet, utan ocksa for att minska risken for
att fa i sig for mycket av vissa kemikalier. Valj
garna ekologiskt av det ni ater ofta.

- Att dta vegetariskt ar bra inte bara ur mil-
josynpunkt utan ocksa ur kemikaliesynpunkt:
det ansamlas ofta mer miljégifter i djur an i vax-
ter. Borja med en vegetarisk dag i veckan.

- | svenska handledningar for giftfri forskola
rekommenderas att man ater ekologiskt kott
och ekologiska mejeriprodukter for att undvika
bade kemikalierester fran konventionellt djur-
foder och dessutom antibiotika och hormoner
som givits till djuren. | andra hand: valj nédrpro-
ducerat kétt fran djur som gdtt pa naturbete.
ACA erbjuder numera ekologisk mjolk.

Vi handlar uppskattningsvis 20 %
ékologiskt. Mycket sdsongsbetonat och gérna frén
@dlarringen s ldnge de har: morétter, I6k, vitkdl. Men
sen slirar det ivdg. Man blir sd trétt pd att hela tiden

podngtera att man vill ha ekologiskt fran grossisten ddr
vi handlar, och sa kdnns det galet att den ekologiska
purjoléken kommer frén Holland.”




K,
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Foto: Karin Rosenberg

Matlagning, forvaring,

transport och servering

Om maten transporteras fran kék nagon
annanstans ar materialvalet i karlen viktigt.
Det mesta av den varma maten transpor-
teras och serveras i rostfria karl, vilket ar
bra. Dock transporteras kall mat som sallad
och tillbehor oftast i plast. Sarskilt viktigt ar
att varm, syrlig eller fet mat inte férvaras i
plast.

Produkter som uppfyller EU:s lagstiftning om
vilka material som far komma i kontakt med
mat kan vara markta med “glas och gaffel”.
Men kemikalielagstiftningen ar inte heltackande,
och alla amnen &r inte undersokta. Det som an-
ses sakert idag kan visa sig vara farligt imorgon.
Jumindre plast som kommer i kontakt med
mat, desto battre.

Vi minimerar plastforvaringen
Plast kan innehalla tungmetaller samt hor-
monstdrande mjukgdrare och bisfenoler
som kan lacka ut i maten. Sarskilt viktigt
ar att varm, syrlig (tomater, frukt, juice)
eller fet mat (som dressing) inte
forvaras i plast. Gamla mat-
forpackningar har heller inte
tillverkats for att halla ateran-
vandning. Se dver de plastbur-

omma i en gammal plastburk. Sa det blir ju alltid samma
barn som far plastforpackad mat, och det dr ju barn som
kanske dr kdnsligare frdn bérjan. Vi har patalat till koket

“Det dr mest dietmaten som kommer i
plastburkar. Till exempel kan en glutenfri grétportion

att man inte ska ha varm mat i plastburkar,
men vi har inte fatt ndgot gehor.”

kar som anvands for transport och forva-
ring. Férvara mat i karl av rostfritt, glas och
porslin. Lagg ett fat Over t ex palagg istallet
for plastfolie. Plast i frysen ar OK, men lat
maten svalna forst och tina i annat karl.

-

Vi anvander giftminimerade
kok- och stekkarl

Perfluorerade amnen, som
finns till exempel i teflon och
andra belaggningar dar maten
inte ska fastna, ar svarnedbryt-
bara och ansamlas i kroppen och i miljon.
De kan vara reproduktionsstérande, can-
cerframkallande och giftiga. Aluminium
som finns i exempelvis kastruller, formar
och folie kan ha effekter pa utveckling-
en av det centrala nervsystemet. Byt ut
non-stick-belaggningar och aluminium mot
stekkarl och kastruller av gjutjarn, rostfritt
och kolstal.

Viktigast ar forstas de saker som anvands

ofta. Att byta ut teflonpannan ar viktigare

an det sallan anvanda vaffeljarnet.
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VI ATER SA RENT SOM MOJLIGT

Vi byter ut

vinylhandskarna
Vinylhandskarna, som finns
i nastan alla kok, bestar till
halften av plast och till halften av
hormonstérande mjukgdrare som gar éver
bade till bararens hander och till maten.
Anvand handskar sa lite som moéjligt - of-
tast racker det med god handhygien. Hand-
skarna kan ocksa skapa en falsk kansla
av trygghet och maste bytas ofta for att
verkligen vara ett hygieniskt alternativ. Byt
ut vinylhandskarna (men ocksa latex som
ar allergiframkallande) mot nitril eller poly-
eten (PE) som ar battre ur kemikaliesyn-
punkt. Finns i stad-affarernal

Forts.

Vi byter ut plastmuggarna
Drick hellre ur glas och rostfritt
an ur plast. Byt atminstone ut
omarkta och repiga gamla mug-
gar av oviss alder, och servera
inte varma eller syrliga drycker (som O’boy
eller juice) i plast. Byt ut plastkarafferna

(se text om plasten PC, polykarbonat, i “Att
tanka pa”) mot rostfritt eller glas.
Plastmuggar och kasor ar praktiska pa
utflykt, men anvand frascha orepade mug-
gar i “bra” plastsorter som PP (05) eller PE
(02) - och sallan eller aldrig till varm mat. Ett
alternativ ar decilitermatt i rostfritt. De blir
dock varma att hdlla i om drycken ar het. P&
Waldorfdaghemmet anvands sma porslin-
muggar inkdpta pa loppis.

Vi undviker olampliga
forpackningar vid inkop
Plasten ar svar att undvika,
eftersom den ar narvarande i alla led. Pa-
lagg och kott levereras ofta i plast. Handla
pa losvikt nar det ar moijligt (t ex bréd och
gronsaker) eller kop stora férpackningar:
mindre plastkontakt och mindre avfall.
Undvik dven metallkonserver och tuber,
som har ett tunt lager plastlack (hormon-
storande Bisfenol A) pa insidan. Valj tomat-
kross och kokosmijolk i tetra, rédbetor i
glasburk och majs och artor ur frysdisken.
Blotlagg sjalv torrvaror som kikartor och
bonor istallet for att kopa konserverat.

14

“De yngsta sldar sénder ett glas om dagen,
och det tar for mycket energi av perso-
nalen ndr man sitter med sex barn vid

bordet. Vad finns det for alternativ?”

ATT TANKA PA

- Det ar skillnad pa plast och plast. Plastkarl
markta PP eller 05 (polypropylen) eller 02 an-
ses vara relativt sékra livsmedelsplaster. Gan-
ska vanligt i dagiskoken ar dock polykarbonat,
ibland markt PC eller 07 (“6vriga plaster”), ofta

i form av ljusgraa, vita eller “glasliknande”
forvaringskarl, glas, muggar, pipmuggar och
karaffer. Polykarbonaten har ett sarskilt lite
“krispigt” ljud nar man knackar pa den. Kar-
len ar ibland markta med symbolen “glas och
gaffel” men tillverkas fran hormonstérande
Bisfenol A. Aven om kirlet inte lacker BPA
fran borjan kan det borja gora det nar det blir
repigt eller utsatts for héga temperaturer t ex
i diskmaskinen. Byt ut PC mot glas och rostfritt.
- Bambu siljs ofta som ett ekologiskt alternativ
till plast, men kan vara "greenwashing” med 30-
70 % melamin (lacker formaldehyd som kan vara
cancerframkallande). | eko-butiker ar kvaliteten
oftast battre, men garantier ar svara att fa.

- Vid nyinkdp av slevar och andra matlagnings-
redskap: valj tra (se skotselrad for tra har
nedan) och rostfritt stal hellre an plast. De
vanligaste svarta slevarna och stekspadarna
kan innehalla bisfenol A.

- Valj trdskdrbrador istallet for plast, men lagg
dem inte i diskmaskinen: diskmedel ar inte
gjort for manniskomagar. Smorj in skarbradan
med en lukt- och smakfri kallpressad olja for
att tappa till traets porer sa traet inte drar in
dofter och smaker. Diska for hand med varmt
vatten och diskborste. Vill man decinficera,
hall kokande vatten 6ver. Pa en traditionell
tjock skarbrada av tatvuxet andtra kan det
oversta lagret skrapas eller slipas av vartefter.
- Mat som tinas eller viirms i mikron ska inte
ligga i plast. Lagg over i karl av glas eller porslin.

- Forvara inte syrliga livsmedel och matrester (t ex*
frukt eller tomater) i aluminiumfolie: alumini-

um kan lacka ut i maten.

- Spola i vattenkranen tills vattnet blir kallt
innan du tar vatten att dricka eller laga mat
av, sarskilt om det ar ett tag sen nagon anvan-
de kranen (anvand t ex for att vattna blom-
mor). Koppar, bly och bakterier kan samlas

i vattenledningarna. Numera finns blyfria
kranar att kdpa. Varmt kranvatten ska inte
anvandas for dryck eller matlagning.
- Om barnen anvander haklappar: valj
PP- (05) eller PE-plast (02) eller helst tyg
som frotté. Byt ut hak-lappar av vinyl,
PVC, tjock vaxduk (PVC-6verdraget) pga
risk for ftalater.




e) VI STADAR OCH TVATTAR
MILJOVANLIGT

Ju mindre kemikalier och parfym som
kommer i kontakt med barnens hud,
desto mer kemikaliesmart. Det géller sa-
val stadmaterial som hygienprodukter.

| stadskdpen pa alandska daghem trangs
flaskor och dunkar av olika dlder och ur-
sprung. Manga daghem har dock de senas-
te aren borjat ersatta de medel som tar slut
med mer miljévanliga produkter, och mins-
kat mangden kemikalier genom att stada
med till exempel mikrodukar och liknande,
som Enjo.

Miljovanliga metoder kan krava lite mer
kunskap av anvandaren for att ge full ef-
fekt, och det ar alltid viktigt att félja dose-
ringen, oavsett vilket medel som anvands.
Men miljovanlig stadning och hygien ar
ocksa en attitydfraga: Vi ar vana vid att det
ska “lukta rent” om golvet, kladerna och hu-
den, samtidigt som de vanligaste parfymer-

“Vi anvdnder vanlig flytande Palmolive. De som dr mer
allergiska har tagit egna tvalar med sig. De andra barnen tycker
det dr roligt med en tvdl som Iéddrar och doftar och tycker det
dr kul att leka med den. Sa det blir ju dubbel dtgang.”

na i olika rengoringsmedel ar starkt aller-
giframkallande. Tank om: Det som ar rent
ar frascht i sig! (Las vad alandska stadproffs
sager i Kunskapsbanken pa www.natur.ax)

Vi tvattar oss
miljomarkt

och parfymfritt
God handhygien bland barn och vuxna ar
viktigt for att bade minimera intaget av
skadliga @mnen och minska smittspridning.
Valj miljomarkt och oparfymerad tval till
bade barn och vuxna: bra fér manniskor
och miljo.

Tvatta handerna ofta, och alltid efter utelek,
pyssel och anvandning av elektronik eller
fore maltid. Anvand inte mer tval an att bar-
nen orkar tvatta bort den ordentligt sa den
inte ligger kvar och irriterar huden.

SA HAR VILL VI JOBBA MED MATEN  SA VILL VI JOBBA MED STAD/HYGIEN

Ansvarig:
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Ovrigt, t ex behov av stéd utifran
(kunskap, ekonomi, handrackning etc)?
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FORTS VI STADAR OCH TVATTAR MILJOVANLIGT

Lattstddat pa Waldorfdagiset. Foto: David Lundberg

Vi kor giftmini-
merade blojbyten
Pappersservetter som blots i vatten ar
betydligt snallare mot hud och milj6 an
kemikalieindrankta vatservetter med blan-
dat innehadll (dven de miljomarkta innehall-
er t ex konserveringsmedel: spara dem till
utflykten). Eller tvatta under kran.

Anvand handskar sa lite som mojligt - of-
tast racker det med god handhygien.

Byt ut vinylhandskarna (bestar till halften
av plast och till halften av hormonstorande
mjukgorare) men ocksa latex (som ar aller-
giframkallande) mot nitril eller polyeten (PE)
som ar battre ur kemikaliesynpunkt. Finns i
stad-affarernal!

De flesta skétbaddsmadrasser ar av skum-
gummi. Madrasser aldre an 2004 bor bytas
ut, ocksa for att plastéverdraget troligen
innehaller skadliga mjukgorare.

Valj blojor som ar miljomarkta eller godkan-
da av Astma- och allergiférbundet.

“Tack vare allergibarnen blev vi tvungna
att tdnka till och bli noga med att det inte
skulle vara dammigt eller att saker inte skulle
vara parfymerade. Stddning dr A och O
med allergibarn.”

Vi minimerar dammet

Flera forskningsrapporter har visat att ke-
mikalier ansamlas i damm, och att en del av
barnens exponering for farliga amnen
kommer just via dammet.
Se Over era stadrutiner ur
ett kemikalieperspektiv: Hur
haller ni dammet borta? Vad
gors, avvem, nar och hur?
En forutsattning for goda stadruti-
ner ar att lokalen ar lattstadad. Rutinerna
ska inbegripa svaratkomliga ytor men ocksa
lister etc som man kanske inte tanker pa.
Golvet ska dammsugas eller torrmoppas
ofta. Att torrmoppa ar ett bra satt att fanga
upp damm utan att det virvlar omkring.
Lagg sa mycket som mojligt avdammet i

de brannbara soporna istallet for att spola
av allt under kranen eller Iagga det i tvatt-
maskinen. Mattor samlar damm och anvands
som lekplatser: de ska dammsugas dagligen och
aven tas ut och piskas med jamna mellanrum.
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Mangden damm och féroreningar minskar
nar luftomsattningen ar god. Ur kemikalie-
perspektiv ar det bra med dagligt korsdrag
for att vadra ut det damm som ror sig i

luften. Om ventilationssystemet inte klarar
vadring ar det extra viktigt att det fungerar
tillrackligt effektivt!

Vi har rutiner

for tvatt av textilier
Bomull &r varldens mest be-
sprutande groda, och oavsett vilket tyg det
handlar om tillsatts olika kemikalier under
tillverkningsprocessen. Den som ar kanslig
kan behdva tvatta klader och annat flera
ganger fore anvandning. Nya textilier, och
aven mjukisdjur och andra leksaker, ska
alltid tvattas fore anvandning. Men textilier
samlar ocksa damm. Tvatta regelbundet
inte bara handdukar och baddtextilier utan
ocksa gardiner, dukar och mjuka leksaker.
Anvand miljomarkt tvattmedel. Overdosera
inte - tvattmedel kan bli kvar i textilierna
och irritera huden. Undvik skéljmedel.

Vi stadar miljomarkt
och parfymfritt
Stadprodukter innehaller ofta
mangder av kemikalier. Parfym kan ge
allergi och eksem. Konserveringsmedel
(som ska hindra medlen fran att mogla
eller bli bakteriehardar) kan vara hormon-
storande (vissa parabener) eller ge allergi
(kathon). Antibakteriella @mnen kan bl a ge
antibiotikaresistens hos bakterier. Kop mil-
jomarkt vartefter de gamla forraden av disk-
medel, stadprodukter och tvattmedel tar slut.
Miljdmarkningar ar dock olika stranga: t ex
Svanen ar ett battre alternativ men inte det
basta. En kurs i miljostad 6kar kompetensen
och engagemanget. Firmor som saljer stadma-
terial och rengdringsmedel har giftminimera-
de alternativ och kan ge goda rad.

“Var stddare dr véldigt noga, och fyller ut tiden med sdnt som
behdver géras vartefter, som att tvdtta fénster. Jag tycker det har fungerat jat-
tebra, for da dr det hela tiden stddat. Kommunen tycker det dr sléseri, men det
blir inte alls samma sak nér det kommer in en stddare tva timmar pd kvdllen,
sd det hdr hoppas jag verkligen vi far ha kvar. Stddjobbet ér kombinerat med
Okstjdnsten, som att dela ut mat och diska. Och da blir ju den hér personen
en del av teamet, sa det blir en mer attraktiv tjdnst och det dr léttare
att hitta en bra person som bryr sig.

ATT TANKA PA

- Handdesinfektion, Sterisol,
brukar finnas tillganglig for
personalen, men anvand bara
i nodfall, t ex magsjuka. Anti-
bakteriella produkter kan ha skadliga
effekter, som att skynda pa antibiotikaresistens.
- Mer leksaker och hyllor att damma an perso-
nalen hinner med? Vissa daghem har utarbe-
tat rutiner med t ex sarskilda arbetskvallar nar
allt gas igenom, eller listor for vilka ytor som
ska torkas vilka veckodagar. Listorna kan galla
bade for stadpersonal och andra.
- Vadra garna med korsdrag nagra minuter t ex
fore och efter varje stor samling, eller en gang
pa formiddagen och en pa efteriddagen.
- Minska méingden kemikalier i stédningen.
Manga daghem anvander redan dukar och
moppar av mikrofiber. Mikroduken liknar fleece
i sin struktur men vaven ar tatare och slapper
inte ut lika mycket mikroplaster i avloppsvatt-
net, enligt Therese Birath pa svenska Kemi-
kalieklok, som alltsa forordar stadning med
mikroduk framom kemikalier. Ta dock val hand
om utrustningen sa den haller lange. Ramateria-
let (syntetfiber av olja) ar inte miljévanligt.
- Medel av olika fabrikat kan skilja sig fran var-
andra i tvittegenskaper, och det kommunala
vattnet ar olika. Om ett miljdmarkt disk- eller
tvattmedel inte verkar tillrackligt effektivt for
er, testa ett annat fabrikat.
- Manga specialiserade rengoringsprodukter
kan ersattas med enklare alternativ. Ett par
exempel: Miljévénlig sapa fungerar for allt
fran golv till ugnsrengoéring, och fonstren blir
skinande rena med diskmedel i vattnet och
skrapa eller tidningspapper for att torka torrt.
- Manga daghem tar in en stadfirma for den
arliga storstadningen under sommaren. Vaga
fraga - be stadféretaget anvanda miljovanliga
stadprodukter. Aven golvvax/golvpolish ska vara
miljdmarkt och parfymfritt. Golvpolish kan inne-
hélla hogfluorerande amnen (smuts-/ vattenav-
stotande), och ska i sa fall inte anvandas alls.
- I svenska rad for giftfri forskola rekommen-
deras storstddning tva-fyra ganger per ar. Det-
ta ar férstas en fraga om resurser - pa Aland
storstadas 1 gang/ar. Hur kan man med goda
rutiner i vardagen na motsvarande resultat?
- Forvara alla kemiska produkter oatkomliga
for barnen. Hall kemikalieforteckningen upp-
daterad och spara sakerhetsdatablad. Hall inte
o6ver medel i férpackningar med missvisande
etikett sa att nagon kan ta fel. Och rensa bland
flaskorna! Gamla flaskor och det ni inte léangre
vill anvanda med tanke pa kemikalierna lam-
nas in som farligt avfall till miljéstationen.



f) VI SER OVER INREDNINGEN

Mébler och 6vrig inredning ar stora investeringar, och det blir dyrt om man vill
byta ut allt pa en gang. En idé ar att géra upp en tidsplan for att byta ut det som
inte ar hallbart ur kemikaliesynpunkt: Nar ska allt vara klart? Vad kan goras i ar?
Vad behover handa nasta och darpaféljande? Pa ett daghem ar sovmadrasserna de
mest akuta, pa ett annat ar det mattorna som behéver byta ut. Ordningsféljden i
atgarderna bestams alltsa av varje enskilt daghems behov och forutsattningar.

Vi har giftminimerade mattor
Den vanligaste dagis-
mattan pa dlandska dag-
hem ar tuftade textilmattor
i syntet, ofta med nagon
form av mjuk plast
undertill. De kompletteras
med lek- och trafikmattor i
motsvarande material.
Mattor av textil kan innehdlla hogfluorera-
de amnen som ar smuts- och vattenavsto-
tande. De kan innehdlla flamskyddsmedel,
och de kan ha en belaggning av mjukgjord
plast undertill for att inte halka mot golvet
eller slappa igenom fukt. Det ar ofta svart
att fa reda pa vad vanliga mattor i affaren
innehaller, men vissa kataloger erbjuder
idag miljomarkta mattor av t ex ull, syntet-
fibrer och majs. Kemikaliemedvetenheten
ar dock ganska ny - hur ar det med mot-
svarande, fortfarande frascha, mattor som
hunnit fa 3, 5 eller 10 ar pa nacken? Sa har
svarar Lekolar pa fragan via e-post varen
2017: “Vdra mattor dr ej behandlade med ngn
form av flamskydd eller perflourerande dm-
nen (vatten-&smutsavvisande behandlingar),
och har ej varit Gtminstone de senaste fem
dren. Detsamma gdller véra mébler gjorda
utav textil/kallskum.”
Svenska Naturskyddsféreningen rekom-
menderar att man byter ut plastmattor och
mattor med baksida av PVC (kan innehalla
ftalater) och gummi (kan innehalla flam-
skyddsmedel). Allra sdkrast ar att halla sig
till naturmaterial. Om mattan ar tuftad: valj
vav istallet for plast/gummi undertill. Aven lek-
och trafikmattor finns att fa med vav under.

Vi har rena gardiner

Gardiner och andra textilier
kan antingen innehalla kemi-

kalier som bromerade flam-
skyddsmedel, hogfluorerande
amnen som gor tyget smutsavstotande eller

kemikalier med antibakteriella egenskaper.
De ér alla problematiska pa olika satt.
Pa de flesta alandska daghem hanger dock
vanliga “hemsydda” gardinkappor i fonst-
ren. Om inte: dags att giftminimera.
Bast ar vanliga bomullsgardiner, obestruk-
na och utan specialfunktioner. Garna mil-
jomarkta eller begagnade. Lin och andra
naturfibrer ar ocksa bra. Korta gardinkap-
por samlar minst damm. Vissa textilier har
tyger med inbyggt (inherent) flamskydd is-
tallet for flamskyddsmedel, som Trevira CS.
Gardiner samlar ocksd damm - lagg in i
stadrutinerna.

Vi valjer ratt lampor
De flesta daghem har
ldgenergilampor eller byter
ut till 1dgenergilampor
vartefter. LED-lampor ar
dyrare men innehaller inget
kvicksilver som manga lag- energilampor.
De innehaller tyvarr andra metaller istallet.
Men de kan brinna i flera decennier, och
det mesta av materialet kan atervinnas.
Viktigt ar ocksa att veta vad man ska gora
om en lagenergilampa gar sonder: Utrym
lokalen tills kvicksilvret stadats bort. Om
den trasiga lampan ar varm sprids férang-
at kvicksilver i luften. Vanta i sa fall 20-30
minuter tills angorna vadrats ut. Darefter
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Hjalper det med frottéoverdrag
om madrassen inte ar bra?

Att tacka over daliga material eller en soffa i
gammalt skumgummi hjalper litegrann: 6verdraget
blir ett filter mellan materialet och barnets kropp.
Men kemikalierna lacker fortfarande ut i
omgivningen: i dammet och i luften vi andas.

OVERDRAG = TILLFALLIG LOSNING!

i nasta punkt). Overdragen ska inte vara av
PVC, som kan innehalla ftalater.

Manga daghem har en blandning av aldre
och yngre sovmadrasser, och de ar ju inte
direkt argangsmarkta.
Kemikaliemedvetenheten ar ganska ny -
hur vet man vilka madrasser som ar sakra?
Sa har svarar Lekolar pa fragan via e-post
varen 2017: “Ndr det gdller vdra vilmadrasser
sd dr det Slumra som dér PVC fri och Svanen-
mdrkt. Det har den varitica 1,5 ar.”

FOr alternativ, se "Att tdnka pd”, nastnasta sida.

o PA

kan kvicksilverresterna samlas in i en burk
(de ser ut som silverfargade kulor). Ytan dar
lampan gick sdnder torkas med fuktig trasa
som far folja med till dtervinningscentra-
len. Dammsug inte - da sprids kvicksilvret i
luften.

“Herregud, det finns sékert 100 plastbackar i
huset. Och vi képer ju hela tiden. Den hér dr ganska
ny, frén Sparhallen, men annars kan det lika gérna
vara 2010 som 1990-tal.”

Vi forvarar kemikaliesmart

Det ar inte alltid latt att hitta al-
ternativ till de latta och slitstarka
plastbackarna. Backar av tra ar

tunga men hallbara. Kanske S
kan t ex Lego-fc’jrrédet liggaien - Genom att valja miljomdrkta mattor far du

traback som forses med hijul mattor som ar kontrollerade och uppfyller nu

Tramébl d sk h1ad inskar b radande regler. Alternativet ar att vara en mate-

ramobler med skap och lador mlns,_ ar . e- rialmedveten och nyfiken konsument. Sakrast
hovet av plastbackar och skyddar anda mot 4y att satsa pa naturmaterial. Vaga fraga - och
damm. Sadant som inte anvands lika ofta, vaga envisas om séljaren inte vet! | vérsta fall:
eller som man inte rotar i under leken kan

valj en annan leverantér.
kanske bytas mot kartong eller korg? - Langa hdngande textilier och draperier samlar
Det ar ocksa skillnad pa plast och plast.

damm. Om man anda vill ha dem fér akustikens
. - N och trevnadens skull eller fér att skapa lekut-

Backar markta 05 ar generellt en “battre”

plastsort. Rensa dock bort mjuk och halv-

mijuk plast och patagligt repiga och slitna

plastbackar.

Vi har giftminimerade

sovmadrasser
Sovmadrasserna som ar
tankta for vila anvands
dagligen och har stor kontaktyta

mot barnets kropp. Skumgummi aldre an

2004 bdr bytas ut (ldas mer om skumgummi 19

rymmen ar det viktigt att ha rutiner fér damm-
sugning, vadring och tvatt.

- De flesta mérkldaggningsgardiner bestar av
nagon form av polyester/ akryl: inte nagon
miljovanlig ravara, men om de inte ar flam-
skyddsbehandlade ar de inte farliga. Hoprullade
produkter luktar ofta starkt nar de kommer.
men har ror det sig troligen om fabrikslukt.
Véadra ordentligt!

- Hingande taklampor och lysrér samlar damm
- stada regelbundet.

- Med lock blir leksaksladan ingen dammsam-
lare. Eventuell plastlukt hos lada eller leksaker
gar heller inte att missa da...



FORTS VI SER OVER INREDNINGEN

Vi rensar ut gammal

skumgummi och PVC

Skumgummi fran 1970-80-talet innehaller
ofta hoga halter av bromerade flamskydds-
medel, och kan ocksa innehalla bly. Idag
kan kallskum produceras brandhardigt
utan kemiska flamskyddsmedel och nyare
material ar mer kontrollerade an gamla,
men det ar ingen garanti for giftfrihet.
Skumgummi aldre an 2004 bor bytas ut,
rader Svenska Naturskyddsforeningen. Det
galler aven skumgummileksaker som bygg-
kuddar och gymnastikmadrasser.
Overdragen ska inte vara av PVC, som kan
innehalla ftalater.

Vi byter ut gamla

stoppade mobler
Gamla soffor kan inne-
halla [6sningsmedelsres-
ter fran tillverkningspro-
cessen, och skumgummi
fran 1970-80-talet innehaller ofta hoga
halter av bromerade flamskyddsmedel. Byt
ut stoppade mobler aldre an 2004 - t ex
soffor. Ocksa dverdragstygerna kan inne-
halla olika kemikalier, ofta perfluorerande
amnen som ger slata och lattskotta ytor
men ar svarnedbrytbara och misstanks
paverka halsan pa olika satt. Byt ut soffan
med 6verdrag av konstlader: mjukgjord
plast som kan slappa hormonstoérande
mjukgorare. Inte heller dkta lader ar nagon
lekplats: det kan vara garvat med krom,
fargat och ytbehandlat pa olika satt.

Stoppade mobler ar (férutom materialpro-
blemen) dammsamlande och svara att ren-
gora. En soffa i tra eller korg utan eller med
bara lite stoppning (som sittdynor) eller
farskinn/ filt ar en kemikalismart I16sning.
Den ar ocksa langsiktigt hallbar genom att
stommen ar gjord av fornyelsebar ravara
och haller hur lange som helst. Bara att
tvatta av och byta ut mjukdelarna om

de slits!
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Vi ser over “

alla mobler

Tra ar det vanligaste materialet for mobler
som inte ar stoppade: hallbar och férnyel-

sebar ravara, som oftast innehaller mindre
kemikalier an konstmaterial och ar latt att

halla rent. &

Om bordet har ljuddampande yta bor den
inte vara av PVC (plast som riskerar lacka
hormonstérande mjukgoérare). Vanligast ar
dock sa kallad Linoleum marmorette, som
ar OK.

Sa kallade Sacco-sackar och motsvarande
ar roliga for barnen men inte sarskilt kemi-

kaliesmarta. De
flesta Sacco-sack-
ar ar fyllda med
kulor av styrox,
expanderbar
polystyren som
misstanks vara hormonstérande. Overdrag
i konstlader bestar av plast med mjukgora-
re och riskerar att lacka hormonstdérande
ftalater. Overdrag i textil samlar damm.

FEST\ |viJosear
MED GIFT-

KOLLA FRITT PAGIS

RESERV-

KLA-

DERNA

Anslagstavlor finns i de mest skiftande
utféranden. Om tavlan innehaller brome-
rade flamskyddsmedel, om éverdraget har
smuts- och vattenavvisande yta eller om
materialet inuti ar styrox (expanderbar poly-
styren), byt ut. Tyget kan ocksa samla damm
- dammsug ibland, eller ta ner och tvatta.




ATT TANKA PA

- Det finns madrasser med miljomdrkning, t ex
Svanen, Bra Miljéval eller Okotex.

- Alternativ till skumgummimadrasser: Yoga-
mattor av ull, ekologiskt garvade farskinn (an-
dra kan vara garvade med krom) eller madras-
ser av bomullsvadd eller polyestervadd (OK

ur kemikalieperspektiv men inte miljomassigt
hallbart pga olja som ravara) som gar att tvatta
i maskin. Aven hopvikta ticken kan ersitta
madrasser - och ar lattare att tvatta.

- PVC-fria éverdrag kan vara av polyuretan
(PUR), polypropylen (PP), popyeten (PE) och/
eller polyester. OK ur kemikalieperspektiv men
inte miljomassigt hallbart pga olja som ravara.
Tvattbart tygoverdrag ar battre dar detta ar
mojligt.

- Filtar: Fleece ar inte farligt for barnen men
lacker mikroplaster vid tvatt vilket skadar
fiskarna och naturen. Byt hellre till miljomarkt
bomull eller andra naturmaterial.

- Lukten av “nytt” ar lukten av kemikalier! Ta ut
ur férpackningen och vadra nya produkter fore
anvandning sa att halten eventuella skadliga
amnen minskar.

- Mébeltyger: Undvik kladsel av tyger som
innehaller flamskyddsmedel (om de inte vavts
pa ett sarskilt satt for att fa ett naturligt flam-
skydd). Undvik textilier med vatten- och smuts-
avvisande yta (om materialet inte ar naturligt
smutsavvisande, som ull). Undvik alla slags tex-
tilier med antibakteriella tillsatser. Varnings-
tecken ar ord som “hygienisk”, antiallergi” eller
“mot kvalster” i produktbeskrivningen. De har
amnena kan vara allergiframkallande, giftiga
eller ge antibiotikaresistens.

- Lattast ar att kdpa miljomdrkta mobler (Sva-
nen, EU Ecolabel, Giftfri forskola el dyl) och
mdobler i naturmaterial, men de ar ofta dyra.
Var en materialmedveten och nyfiken konsu-
ment. Hellre trd och tyg dn plast, med sa lite
stoppning som majligt. Naturmaterial innehall-
er for det mesta farre kemikalier an syntetiska
material (undantag: gamla tramdbler med farg
som flagnar. Byt ut eller renovera!)

- Valj mébler med avtagbar och tvdttbar kléddsel
eller 16sa dynor som &r tvattbara.

- Vid nyinkép av vaxduk: undvik PVC/vinyl (mju-
ka plastdukar och tjocka vaxdukar med luddig
undersida). Valj hellre akrylatbelagd bomull
med “tygkansla”.

Trd och tyger pa forskolan De fyra elementen i
Stockholm. Foto: Petra Granholm

SA HAR VILL VI JOBBA

Ansvarig:

Ovrigt, t ex behov av stéd utifran
(kunskap, ekonomi, handréackning etc)?



g) VI SER OVER BYGGNAD OCH BYGGNADSMATERIAL

Sjalva byggnaden ar kommunens ansvar, eftersom det handlar om stérre projekt
och investeringar. Men kommunen har forstas tur om dagispersonalen dr medve-
ten och engagerad, sa att man kan hjalpas at att géra de ratta prioriteringarna.
Forskning visar att ohdalsosamma kemikalier fran byggmaterial, inredning och alla
de saker man anvander ansamlas i damm. Om byggnadsmaterialen inte ar optima-
la - till exempel genom att man har plastmatta pa golvet - ar det extra viktigt med
goda stadrutiner. Vi har har fokuserat pa inomhusluften och golvet som ar relativt lat-
ta att atgarda. Vid nybygge eller renovering kravs kunskap aven om andra material.

Vi har frisk

inomhusluft

En god inomhusluft utan
kemikalier och gifter forut-
satter att ventilationen fungerar som den
ska. Ventilantionskanalerna ska rengoéras,
luftfiltren bytas och funktionskontroller
genomfdras regelbundet.

Viktigt ar ocksa att de som vistas i lokalen
upplever att luften ar frisk och ventilationen
tillracklig. Lukt av instangdhet, plastkemi-
kalier, misstankt mdgel och dylikt ska sjalv-
klart tas pa allvar, undersdkas och atgardas
for att undvika halsoproblem hos barn och
personal.

Om ventilationssystemet tillater rekom-
menderas rutiner for dagligt korsdrag for
att vadra ut dammpartiklar och fa ordent-
ligt luftombyte.

Vi fasar ut

plastgolven
De flesta dlandska dag-
hem hade 2016 enbart
eller 6vervagande plast-
matta pa golven. Plastmat-
ta ar lattstadat och ger bra akustik,
men kan innehalla hormonstérande
ftalater, tungmetaller och flamskyddsmedel.
Enligt svenska Naturskyddsforeningen
bdrjade golvbranschen fasa ut den varsta
mjukgdrande ftalaten DEHP kring ar 2000.
Man rekommenderar att alla plastgolv lag-
da fore ar 2000 ska bytas. Men ocksa nyare
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plastgolv kan vara problematiska eftersom
nya forskningsrén avldser varandra: det
som anses ofarligt idag kan visa sig vara
halsovadligt imorgon.

Generellt galler foéljande: Bygg om och bygg
ratt. Aven om tillverkaren ar serios finns
inga garantier for giftfrinet. Plastgolv till-
verkas dessutom av fossil ravara (olja)som
ar en ickeférnyelsebar naturresurs. Valj
linoleum, tragolv och klinkers dar det ar
moijligt.

Om ni redan har tragolv: ta val hand om det
sa det haller lange!

Vi valjer
giftminimerade
byggnadsmaterial
Vid nybygge eller renove-
ring: 1ds pa och valj mate-
rial med omsorg. | Sverige
kan kemikaliesmarta husbyggare anlita
entreprendrer som anvander till exempel
miljobeddmningssystemet Sunda Hus. Pa
Aland finns i praktiken ingen motsvarighet
och det ar upp till kommunen att sta for
de medvetna och kemikaliesmarta valen i
upphandlings och projekteringsfasen. Men
man kan ta hjalp av databaser som Sunda
Hus, BASTA eller motsvarande for att hitta
sunda och hallbara material och kemiska
produkter.

Mer om ekologiska material och hallbart
byggande finns ocksa att lasa t ex pa den
svenska sajten www.ekobyggportalen.se




De nya plastgolven ar val battre?
Vilken ambitionsniva ar rimlig?

Historiken visar att nya plastkemikalier forbjuds vart-
efter forskningen hinner ikapp. Mjukgoraren DINCH
som hittills reckommenderats som ofarlig har till exem-
pel annu inte bevisats vara farlig - men forskarna kan
mata 6kade DINCH- halter i vara kroprar.
Naturmaterial innehaller oftast farre kemikalier
Farre kemikalier ar ett try%gare val for barnens
halsa eftersom vi sallan har fullstandiga kunskaper.

Forslag till ambitionsniva:
= FORSIKTIGHETSPRINCIPEN

ATT TANKA PA:

- Prioritera naturmaterial dar det ar méjligt. De
innehaller for det mesta farre kemikalier an
syntetiska material.

- Plastmattor dar barnen leker? Se till att damm-
torka varje dag, eftersom det troligen finns
mjukgorare i plastmattan. Byt ut plastmattan
nar det ar mojligt.

- Hellre linoleumgolv an plastmatta - och helst
med yta av naturvax. Vissa linoleumgolv har en
yta av polyuretan (plast): kontrollera sarskilt
att man inte tillsatt nagon mjukgorare!

- Vid nyproduktion: tank kemikaliesmart och
halsosamt hela vagen. Stdll krav pa byggnader-
nas utformning, inneklimat, materialval och
kemikalier. Anvand material som finns i bygg-
databaser som Sunda hus eller motsvarande.

- Hdmta garna inspiration fran andra som arbe-
tat med att giftminimera daghemsmiljon. Men
anvand det inte som en ursakt att inte samla
egen kunskap eller sénka ribban. Ett daghem
som satsat pa kemikaliesmart inredning och
leksaker har kanske inte tagit hansyn till kemi-
kalieaspekten nar det galler byggnadsmaterial.
- Miljémdrkning ar inte automatiskt en ga-
ranti for hdlsosamma material. Exempelvis i
Svanen-markta produkter tillats ibland langa
utfasningstider for amnen som redan konsta-
terats vara farliga. En Svanen-markt vaggfarg

i plast ar troligen battre én en plastfarg utan
markning, men ingen garanti for giftfrihet.

“Vi fick nytt kok férra sommaren, for det
gamla var slitet och obekvimt. Allt annat ér sen
1995 ndr tvd ldgenheter byggdes om till dagis.
Vi har forsékt fa nya golv hit, fér allt ar gamla
plastgolv. Och det var pd gdng, men ndr tekniske
chefen slutade kom det av sig. Det dr svart att
fé ekonomi i en liten kommun.”

SA HAR VILL VI JOBBA

Ansvarig:

Ovrigt, t ex behov av stéd utifran
(kunskap, ekonomi, handréackning etc)?



h) VI AR KEMIKALIESMARTA UTOMHUS

Bdsta sattet att vara kemikaliesmart ar att vara ute mycket! | friska luften spads
skadliga amnen ut, och naturen &r full av spédnnande leksaker utan hormonsto-
rande mjukgérare. Manga daghemsgardar pa Aland ar rymliga och fantasieggande
leklandskap som nastan flyter ihop med skogen runt omkring. Lekredskap och
klatterstallningar ur katalogerna samsas med lekstugor i tra och rentav riktiga ba-
tar. Uteleksaker som hinkar och spadar, bollar och bilar, hopprep och annat bestar
mestadels av plast. Ur barnens perspektiv ar plasten mindre skadlig utomhus efter-
som det inte bildas nagra koncentrerade dammsamlingar. Plast ar dock fortfarande
ett problematiskt material ur miljéperspektiv. Nar nya saker ska képas in, valj med

medvetenhet och omsorg.

Vi leker
pa hallbart

underlag

Konstgras nots av och blir
mikroplast: mikroskapiskt
sma plastbitar som sprids i
naturen med regnvattnet. Bade konstgras
och mjuka fallskydd som gummiasfalt kan
vara tillverkade av gamla bildack med allt
vad de innehdller av farliga kemikalier. Valj
hellre sand, gras, traflis och bark an plast-
gras och gummi runt uteleksakerna.

Vi fasar ut
bildacken

Bildack ar de popularaste
gungorna, och anvands
ocksa till exempel som stot-
dampare under gungbradan eller i de
populara dackhastarna.

Bildack ar gjorda for att tala stora pafrest-
ningar, och innehdller manga skadliga
kemikalier som polycykliska aromatiska kol-
vaten (PAH), tungmetaller, ftalater och fe-
noler. Att de maste bytas ut vartefter visar
att de slits. Aven om leken sker utomhus i
friska luften lossnar standigt partiklar som
hamnar pa barnen. Ett intresse hos kon-
sumenterna - de som koper in leksaker till
daghemmen - visar leverantdrerna att det
finns en marknad for alternativ. Valj gungor
och lekstallningar av annat an atervunnet
material och PVC.

Vi byter ut impregnerat virke
De flesta platsbyggda trasaker pa dag-
hemmens gardar - som sandlador, gung-
stallningar och staket - ar byggda av
tryckimpregnerat virke. Im-
pregneringen ska forhindra att
traet ruttnar eller angrips av
skadedjur, men innehaller ofta
tungmetaller som ar farliga
fér manniskor och miljo. Allra
varst ar kreosot (brunaktig, t ex
gamla telefonstolpar; cancerframkallande)
och arsenik som kan finnas i dldre impreg-
nering. Impregneringen kan ga ut i sanden
i sandlddan, som barnen sedan satter i
munnen. Idag finns t ex sk kiselbehandling
dar traet fossiliseras for att inte bli angri-
pet av mikroorganiskmer. Vissa traslag ar
naturligt motstandskraftiga mot roéta, som
larktra, ek, ceder och robina, men de ar ofta
dyrare. Ocksa friskt kdrnvirke utan kvisthal
ar motstandskraftigt mot rota.
Kanske kan till exempel sandladan ha sten-
kanter - garanterat langlivat - med bara en
6verkant av motstandskraftigt virke: mjuka-
re for barnen och mindre kallt att sitta pa.
Numera finns ocksd kemikaliesmartare al-
ternativ till tryckimpregnerat virke, som var-
mebehandlat tra och det nya Organowood
dar inga biocider eller tungmetaller anvands.
(Trakomposit tillverkat av traspill och atervun-
nen plast ar i princip helt underhallsfritt men
innehaller plast som helst ska undvikas.)
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ATT TANKA PA

- Hinkar och spadar, bilar och pulkor: manga
uteleksaker dr av plast. Valj europeiska produ-
center (som alandska Plasto) som tar ansvar
for materialval, kvalitet och produktionsfér-
hallanden. Man experimenterar ocksa med
plast som gors av annan ravara an olja - gynna

garna den utvecklingen nar valméjligheten finns.

Bioplast ar dock fortfarande problematiskt ur
kretsloppsperspektiv: dven de flesta bioplaster
bryts med tiden ner i mikroplaster som sprids i
marker och vatten. Nar ar det méjligt att hitta
alternativa material till uteleksakerna?

- Anvand inte gammalt byggnadsmaterial som
isolering, gummislangar, kablar och rér etc
som leksaker. De kan innehalla hormonsté-
rande mjukgorare, flamskyddsmedel etc.

- Anvand naturens egna resurser. Skapa sma
trappor av nergravda stockar, lat stubbar eller
storre stenar vara kvar i terrangen som stolar
och bord eller Iat ett helt omkullfallet trad
vara... ja, vad som helst som barnen goér det
till.

- "Bygg husets tradelar pa ett sddant satt att
fukt inte kan stanna kvar och skada traet,
eller byt ut trd mot andra material pa utsatta
stallen. Metallsko andtra. Anvand karnvirke
pa exponerade byggnadsdelar eller speciellt
motstandskraftiga traslag som lark och al. Du
kan ocksa kopa varmebehandlat eller linol-
jeimpregnerat tra. Ytbehandla med linolja,
jarnvitriol eller naturliga farger”, ar nagra tips
fran Ekobyggportalen.se som kan anvandas
aven for t ex utomhusmabler.

“Ddcksgungorna mdste ju bytas ut med jamna
mellandrum for det kommer vassa tradar ur dem nér
de slits. Men det dr svart att hitta andra gungor som dr
lika bra. Som det kan vara flera barn pd. Och som
inte dr sG harda om man far sig en smdll.”

“Nedre delen av sandladan dr impregnerat
virke, men ovansidan ddr barnen leker dr inte
impregnerad, sa ddr blir det ju svart i hérnen och
sa far man byta ut. Men vad dr alternativet? Vi
mdlar pd impregnering pd den lilla trabdten och
pa bordet, men vad ska vi anvénda som dr
bade hdllbart och miljévénligt?”

SA HAR VILL VI JOBBA

Ansvarig:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vem gor vad? Na&r?
Utvardering/ Uppfoéljning:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ovrigt, t ex behov av stéd utifrén
(kunskap, ekonomi, handréackning etc)?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

900 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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TIPS PA LEVERANTORER ININ). (med reservation for férandringar)

Ekoboden

i Lemland saljer barnartiklar och hushallsprylar - t
ex glass- och iskubsformar i rostfritt. Kontaktupp-
gifter och 6ppettider pa Facebook

www.askkurochembla.ax

Alandsk hemsida med bl a Plantoys traleksaker,
babytillbehor ( t ex skétbordsunderlagg) och ekolo-
giska baddtillbehér. Aven stérre bestallningar.

www.ekoleko.se

Leksaker, bl a bondgardsdjur i naturgummi fran
Green Rubbertoys och traleksaker fran flera olika
marken.

www.jordklok.se

Fokus pa hygienprodukter av alla de slag, men
ocksa andra vardagsprodukter som tilloehor for
koket, t ex matférvaring och muggar i rostfritt.

www.ekogarderoben.se
Mest klader for alla aldrar, men ocksa t ex
handdukar, forkladen och babytextilier.

www.imsevimse.se
Tygbldjor och andra babyprodukter.

www.hildur.se

Ett brett gront sortiment. Inte sarskilt fokuserat pa
barn, men har finns t ex fina férvaringskorgar i tyg
och andra vardagstextilier.

www.nordicparks.se
miljovanliga uteleksaker och mébler: fran klatter-
stéllningar och gungor till bankar och bord. CECILIA RAMNING,

www.ekologiskabyggvaruhuset.se férskolan De Fyra Elementen
Ekologiska byggnadsmaterial for vuxet bygge men  Lds hela intervjun pa
ocksa t ex byggmajs och kartonghus for barn. www.natur.ax Giftfritt Dagis

Ar det skillnad pa olika marken?
Hur ar det t ex med IKEA?

"Generellt OK"”, svarar Therese Birath vid Kemikalieklok.

Tupperwares I|vsmedels(PIast7

"Tup Joerware anvander plast av hog kvalitet me livs-
langd, vilket ar bra ur ett mlljoperspektlv Men lat bli u ns-
formen plait skT(qldrlg anv?n as fcir fet elli_-.:' varm rr&f:\

Plastkasorna fran Claes Ohlsson da?
"Hardplast ar battre, men inte for varm mat. Hur ofta ater
de ute? Helst inte oftare dn en gang i manaden. De hor-
monstorande amnena stannar inte lange i kroppen, men
det ar ocksa en fraga om tajming: vilka processer pagar i
ett barns kropp just da?”

”'Parabenfritt’ [dter ju fint, och s
véljer man den produkten. Men den kan ju
fortfarande innehdlla en massa andra saker som
inte ér bra. Och olika miljémérkningar dr olika
strdnga. Den nordiska miljémdrkningen Svanen stéller
till exempel inte sdrskilt héga krav. Och dd maste man
som konsument ligga p&: Vad betyder det att just den
hér varan dr Svanen-mdrkt?” Men det dr inte sa ldtt, for
man mdste ju ocksa forsta det svar man far.

Vi har tre fragor som vi alltid stéller till vdra leverantérer:
Vad innehaller det? Var kommer det ifran?
Och hur langt dr det transporterat?

I bérjan ansdgs man vdldigt jobbig nér man stdllde
sddana frégor, och ménga sdljare var ganska
nonchalanta. Men det har blivit bdttre.”
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NAGRA VANLIGA MILJOMARKNINGAR

Viktigt att tanka pa ar att miljomarkningar inte nodvandigtvis ar halsomarkningar.
Olika miljomarkningar har ocksa olika stranga kriterier, och det ar inte latt att veta
vad som galler. Miljomarkt dr battre an omarkt - men eget sunt férnuft beh6vs ocksa.

v

L/ 4

SVANEN &r Nordens officiella miljdémérke fér varor  EUROPALOVET &r EU:s mérkning fér ekologiska
och tjanster. Markningen staller bl a krav pa pro- livsmedel som framstallts inom EU. Livsmedel far
dukter ur ett livscykelperspektiv, fran ravara till endast markas som ekologiska om minst 95 % av
avfall. Svanen ar dock inte den strangaste mark- ingredienserna med jordbruksursprung ar ekolo-

ningen - bl a tillats ibland Ianga utfasningstider pa  giska.
farliga amnen. Idag finns 6ver 60 Svanen-markta
produktgrupper, bland annat leksaker.

€N

N o=

o Fcalabel

ECO-LABEL/ EU-BLOMMAN ar en gemensam mil-
jomarkning inom EU, med kriterier for kvalitet,
miljé och funktion under varans hela livscykel.
Markningen finns inom 26 olika produktgrupper
som farg, textilier och hygienprodukter.

BRA MILJOVAL &r Naturskyddsféreningens egen
miljdmarkning foér varor och tjanster. Kraven med
tiden for att framja en hallbar produktion.
Markningen finns inom olika produktgrupper, allt
fran fardmedel till diskmedel. Bra miljéval ar den
enda markning dar man inom vissa produktkate-
gorier har gransvarden satta speciellt for barn.

KRAV |  OKO-TEX STANDARD 100 &r ett certifieringssystem
for textilier. Markningens kriterier galler for textili-
er fran rdmaterial till fardig produkt. Certifieringen
garanterar att inga farliga eller otillatna kemikalie-
rester finns i den fardiga produkten.

Markningen finns bland annat pa hemtextilier,
baddprodukter, tygleksaker med mera.

KRAV ar Sveriges mest kdnda miljémarkning for
ekologisk mat. Det finns idag manga produkter
som ar KRAV-markta. Markningen staller héga kva-
litétskrav pa bland annat god djuromsorg, socialt
ansvar, halsa och minskad klimatpaverkan.

wb Okg

7

3} Gy
+ 0,
KTIET

% o
/l[ STA“

LUOMU (fran finskans luonnonmukainen, naturen-  GOTS Global Organic Textile Standard ar en inter-
lig) &r Finlands mérkning fér kontrollerad ekopro-  nationell miljomarkning for klader och textil med
duktion. Market féljer villkoren i EU-férordningen ~ bade kriterier som ser till bade miljé och social
om ekologisk produktion och anger att en produkt  hallbarhet.
kontrolleras av finldandska myndigheter.

Astima k_

by iy FAIRTRADE
orDunciel Rellu kauppa
ru-,.u handel

ASTMA- OCH ALLERGIFORBUNDETS MARKNING &r  REJAL HANDEL &r inte i forsta hand en miljémark-

ingen miljomarkning, men en hjalp fér den som ning, utan en social markning som ser till jordbru-
s6ker produkter som ar bra ur allergisynpunkt. kares och arbetares villkor i u-landerna nér det
Produkterna ar fria fran parfym och andra al- galler 16n och arbetsforhallanden. Men markning-
lergiframkallande och irriterande amnen. Finns en staller ocksa vissa krav pa miljomassig hall-
framst pa hygienprodukter, men &ven fér bl a barhet - vilket nar det galler miljogifter ocksa ar
baddprodukter och dammsugare. kopplat till arbetarnas villkor. .

27 Fler mdrkningar: www.miljdmdrkningar.se
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Kemikaliehotet anses idag av en del forskare vara lika stort som klimathotet.
Kemikalieexponering har kopplats till en rad olika sjukdomar - och barn ér extra kdnsliga.

OPERATION GIFTFRITT DAGIS: HANDLINGSPLAN

Daghemspersonal, politiker och tjansteman. Storkdkspersonal, kommun-
tekniker, foraldrar. Den har handlingsplanen véander sig till alla som pa
ett eller annat satt bidrar till daghemmens verksamhet.

Malet ar en giftminimerad och hdlsosam vardag i allt mer giftfria
miljoer for alandska daghemsbarn.

Somliga atgarder ar "lagt hdangande frukter”: latta och billiga.

Andra férandringar kraver planering och investeringar. Syftet med
handlingsplanen ar att vara ett verktyg for mer systematiskt, struktu-
rerat och malinriktat kemikaliearbete pa alla nivaer i kommunen.

VILL DU VETA MER? KALLOR OCH LASTIPS

BOKTIPS

- Den onda badankan - ditt barn och de osynliga
gifterna, av Katarina Johansson

- Handbok for en giftfri forskola, av Anne Lagerqvist
- Lar dig Medveten Konsumtion. En guide for dig
som vill forsta kemikalierna i vara vardagsproduk-
ter, av Therese Birath (e-bok)

- Makt plast gift & vara barn, av Ethel Forsberg

- Impotensmadrassen, av Monica Kauppi

HEMSIDOR

- naturskyddsforeningen.se

Vad vi gor / Miljogifter / Operation Giftfri forskola
... tex rapporten "Fran godmorgon till Bolibompa
- plast och miljogifter i barns vardag” och “Lathund
for en giftfri forskola”.

- kemi.se
Om-kemikalieinspektionen/verksamhet/handlings-
plan-for-en-giftfri-vardag

Kemikalieinspektionens verksamhet och fakta om
kemikalier.

- upphandlingsmyndigheten.se
Omraden/giftfri-forskola/

Kravpaket for att kemikaliesmart kommunal upp-
handling. Informationsmaterial, Kemikalieinspek-
tionens webbutbildning for en giftfri férskola mm.

- stockholm.se

Bostad & Miljo/ Giftfri stad/ Kemikaliesmart forskola
... Stockholms stads introduktion i amnet

- kemikalieklok.se

Therese Biraths hemsida och blogg (Therese ar en
av Sveriges stora kemikalieinspiratérer, och fore-
laste pa Aland 2016 i samband med att rapporten
Operation Giftfritt Dagis presenterades. ANoM har
ocksa konsulterat henne i olika fragor som finns
med i handlingsplanen.

- tukes.fi/sv

Finlandsk information om kemikalier.

FORSKNING

- WHO och FN:s miljoprogram, Bergman et al: State of
the Science of Endocrine Disrupting Chemicals 2012

- Brominated flame retardants and perfluoroalkyl acids
in Swedish indoor Microenvironments. Bjorklund 2012.
- Organophosphate and phtalate esters in air and sett-
led dust - a multi-location indoor study. Bergh et al 2011.

- Perfuloroalkyl Compounds (PFC:s) in Indoor Dust
Concentrations, Human Exposure Estimates, and
Sources. Bjorklund et al 2009.

- Most Plastic Products Release Estrogenic Che-
micals: A Poten-tial Health Problem That Can Be
Solved. Yang et al 2011.

ALANDS

NATUR & MILJO

Alands Natur & Milj6 ar en folkrérelse som vill bidra till att en hallbar livsstil blir en del av identite-
ten hos alla som bor och verkar pa Aland. Ar du intresserad av var verksamhet? Vill du bli medlem
och hjélpa oss att paverka? Behover du hjalp och stod for att gora ditt daghem mer giftfritt? Val-
kommen att kontakta oss! Pa var hemsida finns ocksa mycket material om kemikaliesmarta val.

KONTAKT: tel 018-17230, mail info@natur.ax

Den som vill hélla sig uppdaterad om dmnet i den hdr rapporten dr ocksé vilkommen att
g6 med i féreningens Facebookgrupp fér giftfritt dagis, Operation Giftfritt Dagis pd Aland.

HEMSIDA: www.natur.ax



