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ALL & GARDEROB
- RAD FOR RIVSTART

- Anvand nasan
Luktar klader eller skor "kemiskt”? Kanske antimdgelmedel eller I6sningsmedel. Stinker de badanka
ar det troligen mjukgorande ftalater. Luktar nagot konstigt sa finns dar nagot konstigt.

- Tvatta nya textilier fére anvandning
Nya textilier kan innehdlla mangder av ohalsosamma kemikalier som du inte vill ha pa din hud eller i dina
lungor. Tvatta nya klader, lakan, kuddar, gosedjur... allt! Valj miljdomarkta och oparfymerade tvattmedel.

- Férlang kladlivet
Nar du val tvattat ur kemikalieresterna galler det motsatta: Vadra ofta, tvatta mer sallan. Hang-
torka istallet for att torktumla sa slits tyget mindre.

- Bojkotta antibakteriellt
Sportklader som inte ska lukta svett innehaller biocider: giftiga inte bara for bakterierna utan
oftast ocksa for dig och for vattenlevande organismer.

- Fira fluorfri fritid

Funktionsplagg behandlas med ofta med perfluorerade amnen som stéter ifran sig vatten och
smuts. De ar skadliga och bryts ner extremt langsamt. Fluorfria alternativ finns - vaga fraga!
Ocksa nar du sjalv koper impregneringsmedel till exempel till skorna.

- Ateranvand

Second hand, kladbytardagar, kreativt lappade favoritjeans och arvda klader till
barnen minskar kemikalieférbrukningen. Dessutom har de kemikalierester som
fanns fran boérjan troligen tvattats ur. Undantag: dldre regnkldder och annat av vinyl.

- Handla miljomarkt och materialmedvetet

Ekologiskt odlad bomull och klader med olika miljomarkningar ar hardare granskade
an lagstiftningen kraver: mer skonsamma for bade manniskor och miljo. Valj bort
syntetfibrer som lacker mikroplaster i tvatten. Se var lilla materialskola pa nasta sida.

- Valj plast utan ftalater
Sportklader, T-shirts och barnklader med plasttryck innehdller ofta hormonstorande plastmjuk-
gorare. Fraga efter PVC-fria alternativ.

- Sko dig kemikaliesmart

Plastskor och konstlader(plast) innehaller bl a mjukgoérare. Asien-importerade skor kan innehalla
starkt allergiframkallande antimogelmedel. 85 % av allt akta Iader garvas med hjalp av krom, en
mycket giftig tungmetall som inte bryts ner i naturen. Fraga efter naturgarvat (vegetabiliskt garvat)
lader och miljdmarkta skor. Kép kvalitetsskor som du vill ta hand om och modeller som gar att reparera.

- Odla din personliga stil
Kop fa men val valda plagg i kvalitet som haller. Satsa pa signaturplagg som du vill anvanda
mycket och lange, och som passar ihop med det du redan har. Mindre kemikalier i alla led.




