KEMIKALIEKOLL |

BADRUMMET
- RAD FOR RIVSTART

- Tvatta handerna... pa barnen och dig sjalv
All varldens kemikalier fastnar pa fingrarna i vardagens bestyr. Tvatta handerna regelbundet.

- Valj miljdmarkta produker...

Bra Miljoval eller Svanen staller krav pa innehallet vad galler bl a hormonstérande och allergifram-
kallande amnen: Du maste inte ha koll pa alla kemikalier sjalv. (Ord som "naturlig” och "organic”
lovar ingenting. Men smamarken kan vara bra fast de inte har rad med certifiering.)

- ... och oparfymerade!
Manga doftamnen ar allergiframkallande. Miljomarkt innebar granskade parfymer och parfym-
fria barnprodukter. Men oparfymerat ar bast, av hansyn till kansliga medmanniskor.

- Behall din harfarg (och 14t bli svarta hennatatueringar som ligger ldnge kvar p& huden)
Harfarger och det som ska fa fargen att fastna hor till det giftigaste vi frivilligt utsatter oss for.
Manga fargpigment ar starkt allergiframkallande. Lat atminstone bli om du ar gravid eller under 16.

- Sola sakert
Fallen av hudcancer 6kar trots solskyddskramerna. De ar fulla av ohalsosamma och miljéfarliga
kemikalier. Bygg upp hudens eget skydd i sakta mak. Valj skugga och solhatt nar solen &r starkast.

- Se kosmetik som farskvara

Manga konserveringsmedel ar halso- och miljéfarliga eller oxiderar med tiden. Valj marken med na-
turligt konserverande ingredienser, t ex naturliga antioxidanter som E-vitamin eller eteriska oljor. Ta
med rena fingrar ur burken. Kép mindre forpackningar. Anvand produkten farsk: kolla bast-fore-datum.

- Valj vanliga vaxtoljor
Mineraloljor i konventionell kosmetika ar oftast battre for kosmetikaindustrin an for dig och naturen: de
tillfor inte huden nagot, kan paverka din halsa och utgér en del av den smutsiga oljeindustrin.

- Vagra vatservetter
Vatservetter ar bokstavligt talat marinerade i fratande, uttorkande, allergiframkallande och i varsta fall hor-
monstorande kemikalier. Definitivt inget for tunnhudade barnrumpor. Valj vatten och tvattlappar.

- Botanisera i skafferiet
Honung ar basta ansiktsmasken, och kallpressad olivolja ar skon kroppslotion efter duschen.
Olivolja pa benen kan fa fastingarna att tappa vittringen. Recept pa egen kosmetika finns pa natet.

- Tvatta med kemikaliekoll
Anvand parfymfritt och miljomarkt tvattmedel - bra for huden, bra for allergiker som vistas i din
narhet och bra for naturen. Skippa skoljmedlet: varfor lagga till nya kemikalier i de rena kladerna?

- Plastbanta badrummet
Pensionera badkarsmatta, duschdraperi, skotbadd och mjuka badleksaker av PVC: vinyl med
hormonstérande mjukgdrare. Nar du kdper nya grejer: forsok hittar andra material an plast.

PS! Nagellack, hdrférg, sprayburkar och parfym - det vi inte mdlat oss med eller sprayat hér och hud med forstds - ska sorteras som farligt avfall. Konstigt egentligen...




