KEMIKALIEKOLL |

ARBETSRUMMET
- RAD FOR RIVSTART

Genom att valja material som massivt tra, metall, ull, korg och kartong framom f6r plast,
limmade skivor och andra syntetmaterial minimerar du risken for kemikalier som 16s-
ningsmedel, hormonstdrande ftalater och flamskyddsmedel i luften och dammet inomhus.

- Méblera medvetet

Dra garna nytta av elektroniken nar du ar vaken, men It kroppen vila nar du

ska sova. Ha inte elektronik ndrmare an 1 meter fran sangen. Férvara inte elektro-
nik i barnens sovrum eller precis ovanfér mattan dar de brukar leka.

- Satsa pa langre forhallanden

Varje ar kastar vi cirka 13 kilo elektroniskt avfall per person. Minimera din andel genom att...
... uppdatera och uppgradera din befintliga laptop: kanske behéver den bara lite extra minne?
... kdpa begagnat - eller kdpa nytt och satsa pa nagot du vill anvanda lange.

- Bidra till hallbara strukturer
Ar det billigare att kdpa en ny skrivare an en ny blackpatron? Ett sddant system ska vi undvika att
gynna. Kop saker varda att reparera, dar slitna delar kan bytas ut och det som tar slut kan fyllas pa.

- Cirkulera

Nar datorn, mobilen, paddan eller skrivaren verkligen gjort sitt: lamna den till el-atervinningen.
Kasta aldrig tomma blackpatroner eller tonerkassetter i de vanliga soporna, for atervinningens
skull och for att forhindra att farliga kemikalier 1acker ut i naturen. Kolla om din leverantdren har
ett retursystem for atersandning av dina tomma tonerkassetter och blackpatroner.

- Fraga efter miljomarkningar och social hallbarhet
Dar det finns certifierade alternativ far du produkter som ar battre kontrollerade och slipper en del
av kemikalierna. Samtidigt bidrar du genom ditt intresse till 6kat hallbarhetstankande i branschen.

- Hedra papperet

Hellre papper och kartong an plast. Avverkning av skog och tillverkning av papper kraver dock
resurser och orsakar utslapp. Skriv inte ut i onédan. Anvand bada sidor av papperet. Handla
miljdmarkt och/ eller returpapper. Valj miljomarkta kuvert med vattenldsligt klister (som man
slickar igen) och atervinningsbara etiketter. Och atervinn ditt eget pappersavfall.

- Valj vattenldsligt och giftfritt
Det finns tuscher, markpennor och lim som inte ar skadliga att andas in eller fa pa huden.
Sarskilt om du ofta anvander de har materialen eller Idnar ut dem till barnen.

- Stada

Kontorsdammet ar en provkarta pa de kemikaler som avges fran elektronik och olika syntetis-
ka material i rummet. Mappar och pappershégar ar riktiga dammsamlare, och aven om vi gor
sa goda val vi kan ar elektronikdammet knappast halsosamt. Damma, vadra och vattorka!




